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                                                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Учебный план

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 (социально-педагогической направленности)
 «Три С»
МОДУЛЬ IV
Трудовое воспитание 
(допрофессиональная подготовка)
Учебно-тематический план

Трудовое воспитание (допрофессиональная подготовка)
(I возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Вопросник

· Контрольные задания

· Незаконченное предложение

· Сочинение на тему…



	Трудовое воспитание (допрофессиональная подготовка)
	1 год 


	Домашний умелец
	17
	7
	10
	

	
	
	Мир профессий
	17
	2,5
	14,5
	

	
	
	Труд в жизни человека
	17
	6,5
	10,5
	

	
	2 год 


	Домашний умелец
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	Мир профессий
	17
	3,5
	13,5
	

	
	
	Труд в жизни человека
	17
	6,5
	10,5
	

	
	3 год 


	Домашний умелец
	17
	4,5
	12,5
	

	
	
	Мир профессий
	17
	2,5
	14,5
	

	
	
	Труд в жизни человека
	17
	4
	13
	


(II возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Вопросник

· Контрольные задания

· Незаконченное предложение

· Сочинение на тему…



	Трудовое воспитание (допрофессиональная подготовка 
	1 год 
	1. Домашний умелец
	17
	7,5
	9,5
	

	
	
	2. Мир профессий
	17
	2,5
	14,5
	

	
	
	3. Человек трудом славен
	17
	3
	14
	

	
	2 год 


	4. Домашний умелец
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	5. Мир профессий
	17
	3
	14
	

	
	
	6. Человек трудом славен
	17
	3,5
	13,5
	

	
	3 год


	7. Домашний умелец
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	8. Мир профессий
	17
	2,5
	14,5
	

	
	
	9. Человек трудом славен
	17
	4
	13
	


(III возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Вопросник

· Контрольные задания

· Незаконченное предложение

· Сочинение на тему…

	Трудовое воспитание (допрофессиональная подготовка
	1 год 
	1. Человек трудом славен
	17
	1,5
	15,145
	

	
	
	2. Моя будущая профессия
	17
	3
	14
	

	
	
	3. Юридические основы права
	17
	7
	10
	

	
	2 год 


	1. Человек трудом славен
	17
	1
	16
	

	
	
	2. Моя будущая профессия
	17
	3
	14
	

	
	
	3. Юридические основы права
	17
	6,5
	10,5
	

	
	3 год 


	1. Человек трудом славен
	17
	0
	17
	

	
	
	2. Моя будущая профессия
	17
	2,5
	14,5
	

	
	
	3. Юридические основы права
	17
	5,5
	11,5
	


I возрастная ступень
Задачи:

1. Формировать у воспитанников знания, умения, навыки в доступных видах труда: самоообслуживании, бытовом, ручном труде, в овладении начальными ремеслами.
2. Формировать первоначальные представления о мире труда, многообразии профессий в современном мире, наиболее доступных профессиях, потребность в получении знаний о профессиях.
3. Содействовать развитию у воспитанников социально значимых личностных качеств: трудолюбия, самостоятельности, организованности, добросовестного отношения к делу, бережливости, аккуратности, предприимчивости, умения преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца.

4. Воспитывать осознанное отношение к участию в различных видах трудовой деятельности, уважительное отношение к любому труду, заинтересованность в результатах своего труда

II возрастная ступень

задачи: 

1. Формировать у воспитанников трудовые знания, умения и навыки, необходимые в самостоятельной жизни. 

2. Способствовать осознанию воспитанниками нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ.

3. Формировать общественно значимые мотивы выбора профессии и осознанный интерес к проблеме выбора профессии.
4. Содействовать развитию у воспитанников социально значимых личностных качеств: трудолюбия, самостоятельности, добросовестного отношения к делу, бережливости, умения доводить начатое дело до конца.

III возрастная ступень
задачи:

1. Формировать у подростков внутреннюю готовность к самостоятельному, осознанному и ответственному выбору профессионального пути.
2. Способствовать овладению воспитанниками системой знаний в области правовой регламентации трудовых отношений, выработке и закреплению у них практических умений применения полученных знаний.
3. Способствовать приобретению опыта организации и проведения социально – значимых дел, волонтерской деятельности.
Ожидаемый результат:
	Знания
	Умения

	Возрастной этап 7 – 10 лет

	· понятия «труд», «профессия», «общественно – полезный труд»

· роль труда в жизни человека и общества

· многообразие, виды профессий, их классификация, основные характеристики 
· представления о работе предприятий сферы обслуживания

· труд по самообслуживанию, бытовой, ручной труд: значение, виды, правила безопасности  


	· ориентироваться в многообразии профессий
· осознанно относиться к участию в различных видах трудовой деятельности

· организационные умения и навыки, необходимые  для овладения трудовой деятельностью (способность ориентироваться в задании, осуществлять планирование, контроль за выполнением)

· наличие умелости и компетентности в доступных видах труда: самоообслуживании, бытовом, ручном труде, в овладении начальными ремеслами

· проявлять трудолюбие, дисциплинированность, заинтересованность в результатах при выполнении учебной и трудовой деятельности
·  доводить начатое дело до конца

· сотрудничать в коллективной трудовой деятельности, оказывать взаимопомощь и взаимоподдержку 

	Возрастной этап 11 – 14 лет

	· понятия «культура труда», «трудовая дисциплина», «должностная инструкция», «трудовой договор», «рабочее время», «трудовая этика», «волонтер»

· мотивы, цели, ценности труда и профессиональной деятельности

· социальную и личностную значимость правильного профессионального самоопределения 

· правила выбора профессии
	· применять в практической деятельности, реальных жизненных ситуациях знания умения, навыки по самообслуживающему, бытовому, ручному труду

· сопоставлять свои способности и возможности с требованиями к профессии

· овладение бытовыми навыками, необходимыми для самостоятельного проживания
· проявлять трудолюбие, самостоятельность, организованность, добросовестное отношение к делу, бережливость, аккуратность, заинтересованность в результатах при выполнении учебной и трудовой деятельности

	Возрастной этап 15 – 18 лет

	· понятие «должность», «специальность», «трудовой стаж», «правила внутреннего трудового распорядка», «коллективный договор», «резюме», «трудовая книжка работника», «рынок труда»

· пути получения профессионального образования

· правила поступления в профессиональные учреждения

· понятия о психологических особенностях личности, связанных с выбором профессии

· потребность в рынке труда города Череповца, Вологодской области

· возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; правила выбора профессии

· основные положения трудового законодательства РФ
	· ориентироваться в видах профессий, необходимых для региона

· работать с источниками профориентационно значимой информации
· устанавливать и поддерживать социальные и профессиональные контакты
· оценивать собственные профессиональные способности

· определять профессиональные перспективы с учетом собственных склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда  

· составлять план подготовки к профессиональному самоопределению

· анализировать профессиограммы 
· сформировано желание и готовность участвовать в волонтерском движении, оказывать помощь нуждающимся

· готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства
· проявлять социально значимые личностные качества: трудолюбие, самостоятельность, организованность, добросовестное отношение к делу, бережливость, аккуратность, предприимчивость, умения преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца



Содержание учебного плана
I возрастная ступень (7-10 лет)

1 год обучения

Задачи: 
1. Способствовать пониманию воспитанниками роли труда в жизни человека и общества.

2. Обогащать и расширять знания детей о труде людей в различных сферах деятельности.

3. Развивать интерес воспитанников к учебно – познавательной деятельности, основанной на участии в различных видах деятельности.

РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия
(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Рождественские фантазии
	Теория. Рождество Христово: история, традиции, атрибуты праздника. Понятие «подарок». Поздравительная открытка как символ праздника. Преимущества подарка, сделанного своими руками. Основные правила дарения и приема подарков. 

Практика. Работа с бумагой. Изготовление рождественской открытки.
	0,5
	0,5

	2
	Зимние мотивы
	Теория. Понятие «ручной труд». Значение ручного труда в жизни человека. 

Практика. Работа с бумагой и картоном. Различные приемы работы с бумагой и картоном. Инструменты для работы с бумагой и картоном. Техника безопасности.  Бережное и экономное использование материала. Соблюдение порядка на рабочем месте. Изготовление поделки на тему «Зимние мотивы». Выставка детских работ.
	0,5
	0,5

	3
	Мой дом. Моя семья
	Теория. Понятия «дом», «семья», «семейные обязанности», «домашний труд», «домашнее хозяйство», «хозяин дома», «хозяйка дома» (на примере русских народных сказок, пословиц, поговорок, загадок). Необходимые для хозяина и хозяйки дома знания, умения, навыки. Важные качества. Трудовые традиции семьи (с использованием предметов народного творчества, иллюстраций русских художников).
Практика. Рисование на тему «Где работа, там и густо, а в ленивом доме пусто».
	0,5
	0,5

	4
	Я - дежурный
	Теория. Понятие «дежурство», «дежурный», «график дежурства». Значение, виды дежурства. Обязанности, ответственность дежурного. Уважение к результатам труда дежурного. Значение соблюдения и поддержания чистоты и порядка. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. Виды уборки, их особенности и правила проведения. 

Практика. Практические упражнения «Дежурные»
	1
	1

	февраль

	1
	Зелёный подоконник
	Теория. Роль и значение комнатных растений в жизни человека. Растения, выращиваемые в комнатных условиях. Правила выбора комнатных растений. Условия выращивания и разведения, особенности содержания комнатных растений. Знакомство с наиболее распространёнными видами комнатных растений.

Практика. Уход за цветами и комнатными растениями в группе. Удаление отмерших листьев, поврежденных стеблей и побегов. Заготовка поливной воды. Полив растений.
	0,5
	0,5

	2
	Подарок к 23 февраля
	Теория. День защитника Отечества: история, традиции, атрибуты праздника. Традиции дарения подарков. 

Практика. Изготовление подарка, открытки к 23 февраля.
	0,5
	0,5

	3
	Одежда школьника:

 уход и место в шкафу


	Теория. Понятия «одежда», «внешний вид», «деловой стиль одежды школьника». Значение, виды одежды и ее назначение. Правила хранения одежды в шкафу, в комоде. Размещение одежды в шкафу на вешалках и на полках. Повседневный уход за одеждой. 

Практика. Использование щетки для ухода за одеждой. Складывание одежды в шкаф. Упражнение «Вешаем одежду – рубашку, куртку на плечики».
	0,5
	0,5

	4
	В гостях у Ухти – Тухти, ловкой прачки
	Теория. Стирка: понятие, значение, виды, основные правила. Ручная стирка: особенности, подготовка, сортировка белья, температура воды, средства, последовательность стирки. Гигиена тела. Режим смены белья. Хранение вещей индивидуального пользования. Правила безопасности. 

Практика. Стирка мелких вещей. Развешивание вещей после стирки.
	0,5
	0,5

	март

	1
	Прекрасный день 8 марта
	Теория. Международный женский день: история, традиции, атрибуты праздника. Преимущества подарка, сделанного своими руками. 

Практика. Изготовление подарка, открытки к 8 марта.
	0,5
	0,5

	2
	Волшебный утюг
	Теория. Значение глажения белья. Утюг: назначение, история, устройство, основные функции, виды, принципы работы, правила пользования.  Основные правила и приемы глажения. Условные обозначения по уходу на ярлыках одежды (обозначения для стирки и глажки). Правила безопасной работы.

Практика. Практикум «Гладим  сами».
	0,5
	0,5

	3
	Мелкий ремонт одежды. Чудесные пуговицы
	Теория. Значение продления срока служения одежды. Понятие «ремонт одежды». Виды ремонта одежды. Виды, формы, основные правила подбора пуговиц к одежде. Практика. Пришивание пуговиц разными способами. Техника безопасности при работе ножницами и иголкой.
	0,5
	0,5

	4
	Обувь скажет «Спасибо»
	Теория. Обувь: понятие, назначение, виды. Значение ухода за обувью. Основные правила ухода за обувью. Средства ухода за обувью. 

Практика. Уход за обувью: удаление пыли, нанесение крема.


	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Зелёный подоконник
	Теория. Цветоводство и его роль в благоустройстве территорий. Разнообразие растений, выращиваемых в цветниках. Составление перечня цветочных культур для выращивания. Определение качества семян, подготовка семян к посеву. Посадка семян цветов на рассаду. Способы ухода за рассадой. Технология выращивания выбранных цветочных культур.

Практика. Посадка семян цветов на рассаду.
	0,5
	0,5

	2
	Память Победы
	Теория. День Победы – особый праздник в истории страны. Поддержка, помощь и внимание ветеранам. 

Практика. Изготовление памятных подарков. Оказание посильной помощи ветеранам, труженикам тыла, «детям» Великой Отечественной войны. 
	
	2

	3
	Весенний день благоустройства
	Теория. Понятие «субботник». Субботник как традиция, объединяющая поколения. Субботник как традиция весеннего благоустройства территорий. 

Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника.
	
	1


Раздел: «Мир профессий»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Мир профессий
	Теория. Труд в жизни человека. Понятие «профессия». Возникновение профессий. Потребность людей в разных профессиях. Распространенные виды профессий. Появление новых профессий. Уважение к людям труда. 
Практика. Упражнение «Не пропусти профессию». Профориентационные игры «Профессия на букву…», «Ассоциация».
	0,5
	0,5

	2
	Все профессии – важны, все профессии - нужны
	Теория. Труд – основа жизнедеятельности человека. Необходимость выбора человеком той или иной профессии. Роль знаний в выборе профессии. Взаимосвязь учебы в школе и профессионального выбора. Интересы, склонности, возможности и выбор профессии. Досуг как источник получения новых знаний. Досуг как развитие интереса к какому-то виду деятельности. Качества, необходимые для овладения разными профессиями.
Практика. Дидактическая игра «Назови профессию». Игра – рассказ «Один день из жизни…»

	0,5
	0,5

	3 
	Кто работает в центре. Профессия – воспитатель
	Теория. Общее представление о профессии «воспитатель»: роль, значение, основные функции, профессионально – важные качества.

Практика. Сюжетно – ролевая игра «В воспитатели пойду, пусть меня научат»
	0,5
	0,5

	4 
	Кто работает в центре. Повар – мастер приготовления блюд
	Теория. Общее представление о профессии «повар»: роль, значение, основные функции, инструменты и предметы, с которыми работает повар, профессионально — важные качества, профессиональное обучение. 

Практика. Сюжетно – ролевая игра «Повара»
	0,5
	0,5

	5
	Кто работает в центре.  Профессия – врач
	Теория. Общее представление о профессии «врач»: роль, значение, основные функции, инструменты и предметы, с которыми работает врач, профессионально — важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Сюжетно – ролевая игра «На приеме у врача»
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	Знакомьтесь.

Профессия – дворник


	Теория. Общее представление о профессии «дворник»: роль, значение, основные функции, инструменты и предметы, с которыми работает дворник, профессионально — важные качества. Уважение к результатам труда дворника. 
Практика. Оказание посильной помощи дворнику.
	
	1

	2
	Знакомьтесь.

Профессия -  библиотекарь
	Теория. Общее представление о профессии «библиотекарь»: роль, значение, основные функции, инструменты и предметы, с которыми работает библиотекарь, профессионально — важные качества. Уважение к труду библиотекаря. 
Практика. Экскурсия в библиотеку. Оказание посильной помощи библиотекарю.
	
	1

	3
	Профессии людей, работающих в
пищевой промышленности
	Теория. Общее представление о профессиях людей, работающих в пищевой промышленности: роль, значение, основные функции, инструменты и предметы для работы, профессионально — важные качества, профессиональное обучение. 
Практика. Экскурсия на предприятие пищевой промышленности (столовая, молокозавод, хлебозавод, пекарня и др.).
	
	2

	ИЮЛЬ

	1
	Профессии людей сферы обслуживания
	Практика. Экскурсия на предприятие сферы обслуживания (в парикмахерскую, в швейную мастерскую, в магазин и т.д.).
	
	2

	2
	Мы в профессии играем
	Практика. Моделирование реальных жизненных ситуаций через сюжетно-ролевые игры: «В библиотеке», «В магазине» и т.д.
	
	1

	3
	Моя любимая профессия
	Практика. Подготовка, защита рисунка. Выставка рисунков.
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Профессии моего окружения
	Практика. Оказание посильной помощи дворнику, младшему воспитателю (для дневного дежурства) и т.д.
	
	2

	2
	Все профессии важны, выбирай на вкус
	Практика. Квест - игра «Все профессии важны, выбирай на вкус»
	
	1

	3
	О профессиях разных, нужных и важных
	Практика. Конкурсные задания профориентационной направленности.
	
	1


Раздел: «Труд в жизни человека»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Мы - школьники
	Теория. Учебный труд: понятие, роль, значение. Взаимосвязь учебного труда с различными видами деятельности. Учеба - главный труд школьника. Личностные качества школьника. Основные правила, культура учебного труда. 
	1
	

	2
	Учебные принадлежности
	Теория. Учебные принадлежности: понятие, значение, назначение. Требования к содержанию учебных принадлежностей. Бережное отношение к учебным принадлежностям.   Обращение с учебниками.

Практика. Упражнение «Собери портфель». Обёртывание учебников, тетрадей.
	0,5
	0,5

	3 
	Человек и труд – 

дружно живут
	Теория. Роль и значение труда в обществе, жизни человека. Понятия: труд, труженик, мастер, творец, результата труда. Ответственность человека за результаты своего труда. Последствия недобросовестного отношения к труду. Труд и материальный достаток.

 Практика. Чтение заметок в газетах, журналах о роли труда, о людях труда с последующим обсуждением. 
	0,5
	0,5

	4 
	Сезонные работы 

на участке
	Теория. Осенние работы на участке. Особенности осенних работ на участке. Признаки созревания плодов и семян. Способы хранения и просушки семян после сбора. Сбор семян однолетников.  Просушка семян после сбора, укладка семян в коробки для хранения. 

Практика. Сбор природного материала (цветы, листья, веточки и др.) Укладка природного материала для просушки под пресс.
	
	1

	Октябрь

	1
	Художники о труде
	Теория. Тема труда в изобразительном искусстве. Рассматривание репродукций картин о труде. Беседа об отношении художника к человеку труда. 

Практика. Рисование на тему «Человек труда»
	0,5
	0,5

	2
	Писатели о труде
	Теория. Тема труда в литературе. На примерах литературных произведений показать, что все в жизни достигается через труд. 

Практика. Конкурс чтецов «Труд - всему голова».
	0,5
	0,5

	3
	Уроки Мойдодыра
	Теория. Понятия «труд», «самообслуживающий труд». Значение самообслуживающего труда. Потребность человека в чистоте и опрятности. Гигиена тела. Гигиенический режим, уход за телом. Предметы и средства личной гигиены: мыло, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, полотенце, дезодорант, таз, ванна, шампунь (виды, выбор, рекомендации по использованию). Содержание в чистоте и порядке предметов личной гигиены. Периодичность, порядок и правила мытья рук в течение дня. Правила и последовательность выполнения утреннего туалета. Правила и последовательность выполнения вечернего туалета. 

Практика. Игра - упражнение «Мыльные перчатки». Упражнения «Уход за телом».
	1
	1

	4
	Кто любит трудиться, 

тот работы не боится
	Практика. Трудовой десант на территорию центра. Правила безопасной работы.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Труд сельского жителя
	Теория. Труд сельских жителей. Особенности труда сельских жителей. Профессии людей на селе. Уважение к труду сельских жителей.

Практика. Творческая работа – коллаж «Труд сельского жителя».
	0,5
	0,5

	2
	Труд городского жителя
	Теория. Труд городских жителей. Особенности труда городских жителей. Профессии городских жителей. 

Практика. Творческая работа – коллаж «Труд городского жителя».
	0,5
	0,5

	3
	Кто любит трудиться, 

тот работы не боится
	Практика. Трудовой десант на территорию центра. Правила безопасной работы.
	
	1

	4
	Я люблю помогать взрослым
	Теория. Понятие «трудовое поручение», их роль и значение. 

Практика. Совместный труд детей и взрослых. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Труд на пользу людям
	Теория. Значение, виды труда на пользу людям.  Понятие «общественно – полезный труд». 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Мастерская Деда Мороза
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Оформление группы к празднику.
	0,5
	1,5


2 год обучения

задачи:
1. Формировать у воспитанников позитивные установки, интерес к различным видам труда и творчества, умения и навыки повседневного обеспечения личной жизни и деятельности.
2.  Развивать организационные умения, необходимые в овладении трудовой деятельностью.
3. Продолжать знакомить детей с трудом окружающих людей, углублять их представления о разных профессиях. 
4. Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, результатам труда.
РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Рождество приходит в дом
	Теория. Рождество Христово: история, традиции, символы праздника. 
Практика. Изготовление рождественских атрибутов, подарков: венков, колокольчиков, ангелочков и т.д. Оформление группы к Рождеству. 
	
	1

	2
	Рождественские встречи

	Теория. Рождественские традиции гостеприимства. Приготовление традиционных рождественских блюд. Прием гостей. Правила приема, приглашения в гости. Подготовка к приему и походу в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа); подарки; изготовление несложных сувениров. Общение с гостями: поддержание беседы, развлечения. 
Практика. Прием гостей.
	
	1

	3 
	Сервировка стола
	Теория. Сервировка стола к завтраку, обеду и ужину: понятие, особенности, виды, основные правила, порядок. Правила поведения за столом.

Практика. Сервировка стола к завтраку, обеду и ужину.
	1
	1

	4 
	В гости к бабушке Федоре 
	Теория. Посуда: понятие, назначение, виды, материалы изготовления. Способы ухода и хранения. Значение, правила, средства для мытья посуды. Техника безопасности.

Практика. Упражнение «Учимся мыть посуду»
	0,5
	0,5

	февраль

	1
	Мой гардероб
	Теория. Экскурсия в магазин одежды. Виды одежды, их назначение. Приобретение и хранение одежды (основные правила, способы). Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная. Одежда по назначению: деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая. Уход за одеждой: стирка, чистка, мелкий ремонт.  Бережное отношение к одежде. Профессии людей, создающих одежду. 

Практика. Уход за одеждой.
	1
	1

	2
	Башмачок
	Теория.  Экскурсия в обувной магазин. Виды обуви, их назначение. Приобретение и хранение обуви (основные правила, способы). Сезонная обувь: летняя, зимняя, демисезонная. Обувь по назначению: спортивная, домашняя, выходная, рабочая. Бережное отношение к обуви. Профессии людей, создающих обувь.

Практика. Уход за обувью.
	1
	1

	март

	1
	Подарок к празднику нежности и красоты 
	Теория.  Международный женский день: история, традиции, атрибуты праздника. 

Практика. Изготовление подарка, открытки к 8 марта.
	
	1

	2
	Личные вещи
	Теория.  Личные вещи: понятие, уход, хранение, бережное отношение. 

Практика. Упражнение «Содержим в порядке личные вещи».
	0,5
	0,5

	3
	Кто вылечить 

вещи и обувь?
	Теория. Мелкий ремонт одежды и обуви в домашних условиях. Учреждения сферы обслуживания (химчистка, ателье, обувная мастерская): назначение, виды услуг, правила пользования услугами. Основы потребительской культуры.

Практика. Мелкий ремонт одежды и обуви.
	0,5
	0,5

	4
	Зачем человеку 

свободное время?
	Теория. Понятия «отдых», «усталость». Значение отдыха для здоровья и жизнедеятельности человека. Способы борьбы с усталостью. Виды отдыха. Свободное время: понятие, ценность, необходимость заполнения разумными и интересными занятиями. Хобби: понятие, роль и значение в жизни и профессиональной деятельности человека. 

Практика. Беседа с человеком, имеющим интересное хобби. Составление рассказов о своем хобби.
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Зелёный подоконник
	Теория.  Цветоводство и его роль в благоустройстве территорий. Разнообразие цветочных культур, выращиваемых в цветниках. Составление перечня цветочных культур для выращивания. Определение качества семян, подготовка семян к посеву. 

Практика. Посадка семян цветов на рассаду. Способы ухода за рассадой.
	0,5
	0,5

	2
	Чистота и красота центра в наших руках
	Теория.  Субботник как весенняя традиция уборки и благоустройства территорий. Инвентарь для уборки.  Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника. 
	
	1

	3
	Победный май
	Теория. День Победы – особый праздник в истории страны. Поддержка, помощь и внимание ветеранам. 

Практика. Изготовление памятных подарков для ветеранов, тружеников тыла, «детей» Великой Отечественной войны. Оказание посильной помощи.
	
	2


Раздел: «Мир профессий»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Есть много профессий хороших и нужных
	Теория. Сущность понятия «профессия». Многообразие профессий. Проблема выбора профессии. Внутренний мир человека и профессиональное самоопределение. 

Практика. Составление словаря профессии.
	0,5
	0,5

	2
	Профессия – помощник воспитателя
	Теория. Общее представление о профессии «помощник воспитателя»: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, инструменты и предметы, с которыми работает помощник воспитателя, профессионально - важные качества, профессиональное обучение. 

Практика. Оказание посильной помощи помощнику воспитателя.
	0,5
	0,5

	3
	Профессия – машинист по стирке белья
	Теория. Общее представление о профессии «машинист по стирке белья»: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, инструменты и предметы, с которыми работает машинист по стирке белья, профессионально - важные качества.

Практика. Разговор с представителем профессии.
	0,5
	0,5

	4
	Профессия  - водитель
	Теория. Общее представление о профессии «водитель»: роль, значение, основные функции, особенности работы, условия труда, трудовые действия, инструменты и предметы, с которыми работает водитель, профессионально - важные качества, профессиональное обучение. 

Практика. Разговор с представителем профессии. 
	0,5
	0,5

	5
	Профессии нашего центра
	Теория. Многообразие профессий людей, работающих в центре.
Практика. Разговор с представителями профессий. 
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	Профессия – почтальон
	Теория. Общее представление о профессии «почтальон»: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, профессионально - важные качества.

Практика. Экскурсия на почту. Разговор с представителем профессии.
	
	1

	2
	Профессия – ветеринар
	Теория. Общее представление о профессии «ветеринар»: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, профессионально - важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Экскурсия в ветеринарный центр. Разговор с представителем профессии.
	
	1

	3
	Калейдоскоп профессий
	Практика. Профориентационная игра с элементами турнира «Калейдоскоп профессий».
	
	1

	4
	Профессии моего окружения
	Практика. Оказание посильной помощи дворнику, младшему воспитателю (для дневного дежурства) и т.д.
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Школа поварского искусства
	Практика. Мастер – класс от профессионального повара.
	
	1

	2
	Профессиональная рулетка
	Практика. Профориентационная игра «Профессиональная рулетка».
	
	1

	3
	Мир профессий 

глазами детей
	Практика. Подготовка, защита рисунка. Выставка рисунков.
	
	1

	4
	Есть такие профессии – делать город красивым
	Теория. Общее представление о профессиях людей, связанных с благоустройством территорий: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, инструменты, профессионально - важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Трудовой десант на территории центра.


	0,5
	0,5

	АВГУСТ

	1
	Профессии людей, связанных с охраной окружающей среды
	Теория. Общее представление о профессиях людей, связанных с охраной окружающей среды.

Практика. Экологический десант.
	0,5
	1,5

	2
	Профессий много

 в мире есть
	Практика. Профориентационная викторина «Профессий много в мире есть».
	
	1

	3
	Школа ремонта одежды
	Теория. Общее представление о профессии «швея по ремонту одежды»: роль, значение, основные функции, условия труда, трудовые действия, профессионально - важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Мастер – класс по мелкому ремонту одежды.
	
	1


Раздел: «Труд в жизни человека»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Учиться – всегда пригодится!
	Теория.  Учеба в школе как основа будущей успешной самостоятельной жизни. Понятия «ответственное отношение», «прилежность», «старательность». Правила учебного труда. Подготовка к урокам – основа успеха в школе. Условия для выполнения домашнего задания.
Практика. Составление памятки «Как готовить домашние задания».
	0,5
	0,5

	2
	Порядок в портфеле


	Теория.  Значение порядка в портфеле для школьника. Бережное отношение к учебным вещам. Алгоритм действий по наведению порядка в портфеле. Технология обёртывания учебников, тетрадей. 

Практика. Обёртывание учебников, тетрадей.
	0,5
	0,5

	3 
	Как живется в стране бездельников?
	Теория. Понятия «трудолюбие», «лень». Личная и общественная значимость трудолюбия. Трудолюбие как важнейшее качество человека. Правила трудолюбивого человека. 

Практика. Чтение стихотворения Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?» Дискуссия на тему: «Почему бездельник не пахнет никак?»
	0,5
	0,5


	4
	Всякая вещь 

трудом сделана
	Теория. Результат труда. Эффективность труда. Оценка результатов труда. Уважение к результатам своего и чужого труда. Уважение к людям труда. 

Практика. Игра «Собери пословицу о труде». Разбор смыслового значения пословиц.
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Мой дом – наведу 

порядок в нем
	Теория. Понятия «хозяин дома», «порядок», «уют». Значение порядка в доме. Основные правила, последовательность, особенности уборки различных помещений в доме (кухня, ванная и туалетная комната и т.д.). Средства, бытовая техника для уборки помещений. Правила безопасности при работе с моющими и чистящими средствами, бытовой техникой.

Практика. Практическая работа «Наведем порядок в доме».
	1
	1

	2
	Как хлеб на стол приходит
	Теория. Хлеб – один из главных продуктов питания в России. Разнообразие хлебобулочных изделий. Выращивание и изготовление хлебобулочных изделий: путь от зерна до стола. Общее представление о профессиях людей, занятых в сельском хозяйстве (пахарь, комбайнер и т.д.). Бережное отношение к хлебу, как продукту, особо почитаемому людьми. 
	1
	

	3
	Трудолюбы
	Практика. Посильная помощь взрослым. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	
	2

	Ноябрь

	1
	Общее дело
	Теория. Коллективное дело: понятие, значение, особенности организации, отношение. Правила коллективного труда. Взаимопомощь. Понятия «равнодушие», «ответственность».
Практика. Трудовой десант на территории центра. Оказание взаимопомощи.
	0,5
	1,5

	2
	Помощь братьям 

нашим меньшим 
	Теория. Значение животных в жизни человека. Причины появления бездомных животных. Роль бездомных животных в экологии города. Пути помощи бездомным животным. Правила безопасного поведения с животными. Практика. Оказание  помощи бездомным животным в приюте.
	1
	1

	Декабрь

	1
	Бюро добрых услуг
	Теория. Общественно – полезный труд: роль, значение, виды, техника безопасности. 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Мастерская Деда Мороза
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Оформление группы к празднику.
	0,5
	1,5


3 год обучения
Задачи:

1. Развивать общетрудовые умения, умения сотрудничать в коллективной трудовой деятельности, оказывать посильную помощь и поддержку.
2. Формировать первоначальные установки на выбор профессии.
3. Воспитать трудолюбие, интерес к миру труда, разным ви​дам трудовой деятельности и разным профессиям. 
РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Радость семейного праздника
	Теория. Семейный праздник. Рождественские традиции. Блюда Рождественского стола. Атмосфера уюта и гостеприимства. Правила гостеприимства. Этикет встречи гостей. Правила поведения гостя. Правила сервировки стола. Правила пользоваться столовыми приборами. Правила дарения и приема подарков. 
Практика. Прием гостей. 
	
	1

	2
	Уроки Золушки 
	Теория. Виды посуды, ее назначение. Посуда для будней и праздничного стола. Правила выбора, эксплуатации, ухода и хранения посуды. Особенности, правила ухода за посудой из различных материалов. Советы по уходу за посудой.

Практика. Практическая работа «Уход за посудой».
	1
	1

	3 
	Кормушка 

для пернатых друзей
	Теория. Роль человека в жизни зимующих птиц. Правила подкармливания птиц зимой. Устройство кормушки для зимующих птиц. 

Практика. Изготовление, развешивание кормушек для птиц.
	0,5
	1,5

	февраль

	1
	Как ухаживать за одеждой?
	Теория. Виды одежды. Особенности ухода и хранения одежды (верхняя, сезонная одежда и т.д.). Основные способы, правила ухода за одеждой.

Практика. Практическая работа «Уход за одеждой».
	
	1

	2
	Большая стирка
	Теория. Виды стирки. Особенности, правила стирки изделий из различных материалов. Стиральная машина: назначение, виды, эксплуатация, уход, требования и правила техники безопасности при пользовании.

Практика. Практическая работа «Стираем белье в стиральной машине».
	0,5
	1,5

	3
	Как ухаживать за обувью?
	Теория. Роль и значение ухода за обувью. Основные способы, правила ухода за обувью (мытьё, сушка, ремонт).

Практика. Практическая работа «Уход за обувью».
	0,5
	0,5

	март

	1
	Зайти приятно в дом – 

если порядок в нём
	Теория. Способы поддерживания порядка в помещении. Правила уборки помещения. Современные средства и механизмы уборки помещений: значение, виды, назначение, инструкция по применению, техника безопасности. 
Практика. Уборка помещений с использованием современных средств и механизмов
	1
	1

	2
	Сделаем дом красивым 
	Теория. Понятие «интерьер», «декор», «уют».  Основные требования к интерьеру жилого помещения: эстетические, экологические, эргономические. Аксессуары для дома: понятие, значение. Создание уюта своим руками. 

Практика. Работа с тканью, бумагой и природным материалом. Изготовление полезных для дома вещей. Правила безопасности при  работе с ножницами и бумагой, иголкой и тканью, природным материалом.
	0,5
	1,5

	Апрель

	1
	Новая жизнь 

мягкой игрушки


	Теория. Мягкие игрушки в интерьере дома. 

Практика. Ремонт мягких игрушек. Правила безопасной работы с различными материалами и необходимыми в швейной работе инструментами.
	
	1

	2
	Зеленые друзья моего дома
	Теория. Домашнее цветоводство. Растения, выращиваемые в комнатных условиях. Особенности содержания комнатных растений. Приемы ухода за комнатными растениями (рыхление, уплотнение почвы, подсыпка почвенной смеси, удаление отмерших листьев). Правила размещения комнатных растений в интерьере.

Практика. Рыхление, уплотнение почвы, подсыпка почвенной смеси. Размещение комнатных растений в интерьере.
	0,5
	0,5

	3
	Победный май
	Теория. День Победы – особый праздник в истории страны. Поддержка, помощь и внимание ветеранам. 

Практика. Изготовление памятных подарков для ветеранов, тружеников тыла, «детей» Великой Отечественной войны. 
	
	2


Раздел: «Мир профессий»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Найди себя в мире профессий
	Теория. Многообразие профессий. Проблема выбора профессии. Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей. Развитие личности и профессиональное самоопределение. Способности: понятие, виды, условия развития, связь с профессиональным самоопределением.

Практика. Игровые упражнения «Кто есть, кто?», «Человек-профессия», «Опиши профессию».
	0,5
	0,5

	2
	Мужские профессии
	Теория. Специфика мужского труда. Востребованные мужские профессии.
Практика. Игра «Пирамида мужских профессий»
	0,5
	0,5

	3 
	Женские профессии
	Теория. Специфика женского труда. Востребованные женские профессии.

Практика. Игра «Пирамида женских профессий»
	0,5
	0,5

	4 
	Люди интересных профессий
	Практика. Встреча с людьми интересных профессий (по выбору педагога и детей). 
	
	2

	ИЮНЬ

	1
	Все профессии важны 
	Практика. Игра - путешествие «Все профессии важны»
	
	1

	2
	Кем быть? 
	Практика. Познавательно – развлекательная программа «Кем быть?»
	
	1

	3
	Всёумел
	Практика. Конкурсные задания профориентационной направленности
	
	1

	4
	В мире профессий
	Практика. Творческая работа - оформление стенгазеты


	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Волшебные 

рецепты повара
	Практика. Мастер – класс от профессионального повара
	
	1

	2
	Профкоктейль
	Практика. Профориентационная игра «Профкоктейль»
	
	1

	3
	Кто работает в автоколонне
	Теория. Профессии людей, работающих в МУП «Автоколонна 1456»: роль, значение, основные функции, условия труда, инструменты труда, результаты труда, профессионально – важные качества, профессиональное обучение.
Практика. Экскурсия в МУП «Автоколонна 1456». Разговор с представителями различных профессий (водитель, кондуктор, диспетчер, механик и т.д.)
	
	1

	4
	Профессия - пожарный
	Теория. Профессия «пожарный»: роль, значение, основные функции, условия труда, инструменты труда, результаты труда, профессионально – важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Экскурсия в пожарную часть. Разговор с представителями профессии.
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Как появилось платье?
	Теория. Профессия «швея»: роль, значение, основные функции, условия труда, инструменты труда, результаты труда, профессионально – важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Разговор с представителями профессии. Мастер – класс «Декоративный ремонт одежды».
	0,5
	1,5

	2
	Мой учитель
	Теория. Профессия «учитель»: роль, значение, основные функции, условия труда, инструменты труда, результаты труда, профессионально – важные качества, профессиональное обучение.

Практика. Творческая работа – оформление стенгазеты «С днем знаний!»
	0,5
	1,5


Раздел: «Труд в жизни человека»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Учиться – всегда пригодится!
	Теория. Роль и значение учебного труда в жизни человека. Культура учебного труда. Добросовестное отношение к учебе. Правила поведения в школе. Уважение к одноклассникам, учителям. 
Практика. Беседа - рассуждение «Дневник – лицо ученика».
	0,5
	0,5

	2
	Хороший ученик – 

какой он?
	Теория. Качества, необходимые школьнику. 
Практика. Мини – сочинение на тему «Хороший ученик – какой он?»
	0,5
	0,5

	3 
	Осенние работы на участке
	Практика. Сезонные работы на участке. Особенности и значение осенних работ. Основные виды осенних работ.
	
	1

	4 
	Труд – основа жизни человека
	Теория. Труд – основа жизни человека. Необходимость трудовой деятельности для материального обеспечения потребностей человека. Отношение человека к делу. Значение добросовестного труда. 
Практика. Сочинение: на тему: «Мне нравиться (не нравиться) трудиться  потому, что…»
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Труд за деньги и без денег
	Теория. Необходимость трудовой деятельности для материального обеспечения потребностей человека. Роль и значение общественно – полезного, благотворительного труда для жизни и деятельности человека.
Практика. Решение ситуативных задач. Подготовка, оформление социального плаката «Труд за деньги и без денег».
	0,5
	0,5

	2
	Я - сам
	Теория. Самостоятельность: понятие, роль, значение в жизни и деятельности человека. Самостоятельность как качество человека. Способы развития самостоятельности.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций «Самостоятельный человек – это…»
	0,5
	0,5

	3
	Круговорот незавершенных дел: как научиться доводить начатое дело до конца
	Теория. Роль и значение умения доводить начатое дело до конца в деятельности человека. Планирование трудовой деятельности. Способы выработки умения доводить начатое дело до конца.

Практика. Составление памятки «Учусь доводить начатое дело до конца».
	0,5
	0,5

	4
	Я люблю помогать взрослым
	Практика. Оказание посильной помощи взрослым. Техника безопасности при выполнении различных видов работ.
	
	1

	5
	Всякий человек 

у дела познается
	Практика. Трудовой десант. Оказание взаимопомощи друг другу в работе. Оценка своего труда
	
	1

	Ноябрь

	1
	Труд красит человека
	Практика. Просмотр художественного или документального фильма о труде и людях труда с последующим обсуждением.
	
	1

	2
	Я хочу научиться…
	Практика. Мастер – класс от профессионала (по выбору детей)
	
	2

	3
	Я люблю помогать взрослым
	Практика. Оказание посильной помощи взрослым. Техника безопасности при выполнении различных видов работ.
	
	1

	Декабрь

	1
	Бюро добрых услуг
	Теория. Общественно – полезный труд: роль, значение, виды, техника безопасности. 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Мастерская Деда Мороза
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Оформление группы к празднику. Подготовка и проведение домашнего праздника.
	0,5
	1,5


II Возрастная ступень (11-14 лет)
1 год обучения

задачи: 
1. Совершенствовать трудовые знания, умения, навыки воспитанников.
2. Обогащать, расширять знания воспитанников о мире профессий, формировать стремление к изучению предпочитаемых профессий.
3. Воспитывать у детей социально значимые личностные качества: трудолюбие, умение ответственно относится к порученному делу, умение доводить начатое дело до конца.
РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Радость семейного праздника
	Теория. Праздник в доме. Рождественские традиции. Правила гостеприимства. Правила поведения гостя. Особенности сервировки стола в соответствии с назначением: день рождения, Новый год, повседневное принятие пищи и т.д. Правила пользоваться столовыми приборами. 

Практика. Прием гостей. 
	
	1

	2
	Мой дом
	Теория. Жильё. Жилище. Дом. Понятия «лицо дома», «теплый (холодный) дом». Культура быта. Уют и красота дома.
Практика. Моделирование ситуаций «Мой будущий дом» 
	0,5
	0,5

	3
	Домашний труд – 
забота всей семьи
	Теория. Домашний труд. Трудовая атмосфера семьи. Домашние обязанности, их распределение. Домашние обязанности детей. Благодарность семьи как высокая награда за домашний труд.
Практика. Практическая работа «Домашние обязанности»
	0,5
	0,5

	4
	Дом, в котором я живу
	Теория. Дом. Квартира. Виды жилых помещений в доме, квартире, их назначение. Благоустройство дома, квартиры. Кухня как помещение для приготовления пищи.   Необходимое оборудование кухни. Правила безопасности, эксплуатации электробытовых приборов, уход и содержание. Санитарно-гигиенические требования к содержанию кухни.  Виды и правила уборки кухни. Уборочный инвентарь.  Правила поведения на кухне. Грамотное потребление, способы экономии и бережливости ресурсов - воды, тепла, электроэнергии. Предупреждение травматизма. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Моя кухня». Практическая работа «Уборка кухни». 
	1
	1

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Дом, в котором я живу. Гостиная
	Теория. Гостиная как многофункциональное помещение, предназначенное для всех членов семьи. Мебель для гостиной.  Правила размещения мебели. Санитарно-гигиенические требования к содержанию гостиной. Виды и правила уборки. Уборочный инвентарь.  

Практика. Практическая работа «Как обустроить гостиную».
	0,5
	0,5

	2
	Дом, в котором я живу. Спальная комната
	Теория. Спальная комната как помещение для сна и отдыха. Мебель для спальни. Правила размещения мебели. Санитарно-гигиенические требования к содержанию спальной комнаты. Виды и правила уборки. Уборочный инвентарь.  

Практика. Практическая работа «Как обустроить спальню».
	0,5
	0,5

	3
	Дом, в котором я живу. Туалетная и ванная комнаты
	Теория. Туалетная и ванная комнаты. Необходимое оборудование туалетной и ванной комнаты. Санитарно-гигиенические требования к содержанию туалетной и ванной комнаты. Виды и правила уборки. Чистящие и моющие средства для ухода за сантехникой. Уборочный инвентарь.  
	1
	

	4
	Бережливые хозяева
	Теория. Бережливость: понятие, роль, значение, принципы. Бережное отношение к предметам, ресурсам, энергии. Способы бережного отношения к предметам, ресурсам, энергии в повседневной жизни. Бережливость как качество человека.

Практика. Составление памятки «Учусь быть бережливым».
	0,5
	0,5

	март

	1
	Наш дом и мы в нем хозяева
	Теория. Хозяин как стратег в доме. Умение считать домашние расходы.

Практика. Практикум «Считаем домашние расходы».
	0,5
	0,5

	2
	По одёжке встречают
	Теория. Культура одежды. Стиль и мода. Подбор одежды с учетом фигуры и назначения. Бережное отношение к одежде. Способы хранения повседневной и сезонной одежды. Ярлычки на одежде. Способы стирки, глажки вещей.

Практика. Анализ ситуаций «Одежда, ее использование», «Опрятность в одежде». Практические упражнения «Уход за одеждой».
	0,5
	0,5

	3
	Башмачок
	Теория. Классификация обуви по назначению. Уход за обувью: скорая помощь и постоянный уход. Средства по уходу за обувью. Правила, способы хранения обуви. 

Практика. Практическая работа «Уход за обувью».
	0,5
	0,5

	4
	Мелкий ремонт одежды, обуви в домашних условиях
	Теория. Мелкий ремонт одежды, обуви в домашних условиях. Инструменты для мелкого ремонта одежды, обуви в домашних условиях. Техника безопасности. Технология мелкого ремонта вещей.

Практика. Практические упражнения «Мелкий ремонт одежды, обуви».


	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	В поисках чистоты


	Теория. Санитарно-гигиенические требования к жилым помещениям.  Роль, значение, виды уборки дома. Способы поддерживания порядок и чистоты в помещении. Уборочные материалы, техника, инвентарь. Современное оборудование для уборки помещений: виды, особенности, эксплуатация, хранение, уход, техника безопасности.

Практика. Практическая работа «Уборка помещения с использованием уборочных материалов, техники, инвентаря».   
	0,5
	0,5

	2
	Повседневная уборка дома
	Теория. Особенности повседневной уборки дома. Способы поддерживания порядка в доме. Распределение обязанностей между членами семьи. 

Практика. Практическая работа «Повседневная уборка дома».
	0,5
	0,5

	3
	Генеральная уборка дома   
	Теория. Генеральная уборка дома: роль, значение, виды, периодичность проведения. Планирование, последовательность выполнения генеральной уборки. Распределение обязанностей между членами семьи. Полезные советы по проведению уборки. 

Практика. Практическая работа «Генеральная уборка дома».   
	
	1

	4
	В мире комнатных растений
	Теория. Домашнее цветоводство. Комнатные растения. Классификация комнатных растений. Особенности ухода, выбор почвы, питание различных видов комнатных растений. 

Практика. Работа со справочной литературой по цветоводству. Практическая работа «Уход за комнатными растениями».
	
	1


Раздел: «Мир профессий»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Нужна ли человеку профессия?
	Теория. Сущность понятий «профессия», «специальность», «квалификация», «должность». Основные характеристики профессий. Значение профессии для обеспечения достатка для жизни. Жизненная значимость профессий, востребованность в быту. Продукты профессиональной деятельности.
Практика. Беседа-дискуссия «Для меня важно получить профессию»
	0,5
	0,5

	2
	Профессии сферы услуг
	Теория. Понятие «Сфера услуг». Профессии сферы услуг.
Практика. Профориентационная игра «Опиши профессию».
	0,5
	0,5

	3 
	Профессии правоохранительной системы
	Теория. Понятие «Правоохранительная система». Профессии правоохранительной системы.
Практика. Творческая работа – коллаж «Есть такие профессии – закон защищать»
	0,5
	0,5

	4 
	Строительные профессии
	Теория. Многообразие, особенности строительных профессий.
Практика. Встреча с представителями строительных профессий.


	1
	1

	ИЮНЬ

	1
	Профессии людей, работающих в 
трамвайном парке
	Теория. Общее представление о профессиях людей, работающих в трамвайном парке.

Практика. Экскурсия в трамвайный парк. Беседа с представителями различных профессий.
	
	1

	2
	Путем  огненной профессии 
	Практика. Экскурсия в Информационный центр «Музей металлургической промышленности». Урок металлургии «Путем огненной профессии». 
	
	1

	3
	Всезнайка в мире стали
	Практика. Экскурсия в Информационный центр «Музей металлургической промышленности». Игра «Всезнайка в мире стали».
	
	1

	4
	Профессии людей, работающих на ОАО «Череповецкий молочный комбинат»
	Теория. ОАО «Череповецкий молочный комбинат»: назначение, виды продукции. Общее представление о профессиях людей, работающих на ОАО «Череповецкий молочный комбинат».

Практика. Экскурсия на ОАО «Череповецкий молочный комбинат». Беседа с представителями различных профессий.
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Что? Где? Когда?
	Практика. Профориентационная игра «Что? Где? Когда?»
	
	1

	2
	Мир профессий и 

мой выбор
	Практика. Творческая работа «Мир профессий и 

мой выбор»
	
	1

	3
	Путешествие в мир профессий
	Практика. Профориентационная игра «Путешествие в мир профессий»
	
	1

	4
	Я профессий много знаю
	Практика. Профориентационная викторина «Я профессий много знаю»
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Профессии людей 

в сфере ЖКХ
	Теория. Жилищно – коммунальное хозяйство: понятие, роль и значение, профессии людей. 
Практика. Экскурсия в управляющую компанию. Встреча с представителями профессий.
	
	2

	2
	Кем я вижу себя в будущем
	Практика. Подготовка, защита проекта.
	
	2


Раздел: «Труд в жизни человека»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Научи себя учиться 
	Теория. Основные знания, умения и навыки человека. Умение учиться как необходимое качество современного человека, залог успеха в жизни.

Практика. Дискуссия «Почему важно постоянно учиться и приобретать новые знания?»
	1
	1

	2
	Школьная жизнь 

глазами студента
	Теория. Школьная жизнь глазами студента учреждения профессионального образования /из опыта/. Анализ типичных ошибок.
Практика. Встреча со студентами. 
	
	1

	3 
	Мои таланты – 

моё богатство
	Теория. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей. Интересы, склонности, способности, возможности, таланты человека, их роль и значение в жизни и деятельности человека. Способы развития интересов, склонностей, способностей, возможностей, талантов человека.

Практика. Творческая работа – коллаж «Мои таланты – 

моё богатство».
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Осенние работы на участке
	Практика. Осенние работы на участке. Техника безопасности. 
	
	2

	2
	Поможем малышам
	Практика.  Трудовая акция «Поможем малышам».
	
	1

	3
	Мастерская 

по ремонту книг
	Теория. Роль и значение чтения, книги в жизни и деятельности человека. Домашняя библиотека. Роль и значение ремонта книг. Правила, способы ремонта книг.

Практика. Ремонт книг. Правила безопасной работы с инструментами.
	0,5
	1,5

	Ноябрь

	1
	Мы славим труд
	Теория. Труд – основа жизни человека. Морально – ценностное отношение к труду.

Практика. Анализ, моделирование ситуаций. Инсценирование.
	
	2

	2
	Терпение и труд – всё перетрут
	Практика. Просмотр художественного или документального фильма о труде, людях труда с последующим обсуждением.
	
	1

	3
	Великая радость - работа
	Практика. Трудовой десант на территории центра.
	
	1

	Декабрь

	1
	Бюро добрых услуг
	Теория. Общественно – полезный труд: роль, значение, виды, техника безопасности. 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Мастерская Деда Мороза
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Оформление группы к празднику. Подготовка и проведение домашнего праздника.
	0,5
	1,5


2 год обучения

задачи:
1. Формировать у воспитанников умения обустройства домашнего быта.

2. Формировать у воспитанников потребность в самопознании, саморазвитии, самореализации.

3. Развивать личностные качеств подростков: самостоятельность, ответственность, активность.

РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Дом вести – не 
рукавом трясти
	Теория. Семейное хозяйство. Ведение домашнего хозяйства. Культура ведения домашнего хозяйства. Домашний труд. Виды, периодичность домашнего труда (ремонт, уборка жилых помещений, стирка, уход за мебелью, мягким инвентарем и т.д.)

Практика. Практическая работа «Домашний труд».
	1
	1

	2
	Хозяин и хозяйка дома
	Теория. Семейное хозяйство. Домашний труд. Разделение труда. Виды женского и мужского домашнего труда. Взаимопонимание и взаимовыручка.

Практика. Практическая работа «Домашний труд».
	0,5
	0,5

	3 
	Ремонт своими руками
	Теория. Ремонт жилого помещения, косметический ремонт жилого помещения: понятие, роль, значение, целесообразность, необходимость, основные правила, этапы, распространённые технологии ремонта. Экономический расчет ремонта жилого помещения. Уборка дома после ремонта.
Практика. Экономический расчет ремонта жилого помещения.
	1
	1

	февраль

	1
	Оснащение помещений дома как залог 

комфорта и уюта
	Теория. Оснащение помещений дома как залог комфорта и уюта. Меблировка жилых помещений. Ковер как элемент декора. Уход за полами, коврами, мебелью. 

Практика. Практическая работа «Уход за полами, коврами, мебелью».
	1
	1

	2
	Сезонные работы в доме 
	Теория. Сезонные работы в доме: роль, значение, целесообразность, виды, особенности. Уход за окнами и оконными блоками. Правила безопасной работы.

Практика. Практическая работа «Сезонные работы в доме».
	1
	1

	март

	1
	Страна умельцев
	Теория. Способы ухода за обувью, одеждой, мебелью, бытовой техникой в доме.

Практика. Практическая работа «Уход за обувью, одеждой, мебелью, бытовой техникой».
	0,5
	1,5

	2
	Уроки тетушки Федоры
	Теория. Постельные принадлежности: назначение, виды, уход, хранение, мелкий ремонт. 
 Практика. Практическая работа «Уход за постельными принадлежностями».
	0,5
	0,5

	3
	Домашнее цветоводство
	Теория. Домашнее цветоводство. Основные приемы ухода за комнатными растениями.

Практика. Практическая работа «Уход за комнатными растениями».
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Необходимые предметы для дома
	Теория. Необходимые предметы для дома: шторы, зеркала, светильники и т.д. Способы декорирования предметов интерьера.

Практика. Практическая работа «Декорирование предметов интерьера».
	0,5
	0,5

	2
	Разные разности
	Практика. Современный дом. Идеи для дома.


	
	2

	3
	Субботник как весенняя традиция уборки и благоустройства территорий
	Теория.  Субботник как весенняя традиция уборки и благоустройства территорий. Инвентарь для уборки.  Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника. 
	
	1


Раздел: «Мир профессий»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Выбор профессии – 

выбор будущего
	Теория. Многообразие профессий. Выбор профессии. Роль и значение правильного выбора профессии. Составляющие выбора профессии. 

Практика. Составление синквейна. Моделирование, анализ ситуаций «Выбор профессии».
	0,5
	0,5

	2
	Я хочу-я могу
	Теория. Профессия и здоровье. Понятие годности к выполнению профессиональных обязанностей.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Профессия и здоровье».
	0,5
	0,5

	3
	Профессий много, выбирай!
	Теория. Профессиональное образование. Система профессионального образования в РФ. Выбор учреждения профессионального образования. Учреждения профессионального образования г. Череповца, Вологодской области. Перечень направлений профессиональной подготовки, условия поступления и обучения. 
Практика.  Поиск информации об учреждениях профессионального образования. 
	0,5
	0,5

	4
	Трудности и ошибки при выборе профессии
	Теория. Типичные трудности и ошибки при выборе профессии.
Практика.  Анализ ситуаций «Неверно выбранная профессия может привести к…»
	0,5
	0,5

	5
	Путь в профессию
	Практика.  Встреча с выпускниками центра. Анализ опыта выпускников по выбору профессии, получению профессионального образования, поиску и устройству на работу, адаптации на рабочем месте.
	
	1

	ИЮНЬ

	1
	Мир рабочих профессий
	Теория. Многообразие, особенности рабочих профессий.
Практика. Встреча с представителями рабочих профессий (по выбору педагога и воспитанников) 
	1
	1

	2
	Что? Где? Когда?
	Практика.  Профориентационная игра «Что? Где? Когда?»
	
	1

	3
	Парад профессий
	Практика.  Викторина «Парад профессий»
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Такие разные профессии
	Практика.  Экскурсии на предприятия, в организации (по выбору педагога и воспитанников). Встреча с представителями интересующих профессий.
	
	3

	2
	Мое профессиональное будущее
	Практика.  Подготовка, презентация рисунков.
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Кулинарное искусство
	Практика.  Профессиональные пробы «Любимый пирог», «Я люблю блины», «Необычный салат», «Вкусный суп»
	
	2

	2
	Хочу научиться…
	Практика. Мастер – класс от профессионала (по выбору детей)
	
	2


Раздел: «человек трудом славен»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Я – ученик
	Теория. Учеба в школе, учреждении профессионального образования как основа будущей успешной самостоятельной жизни. Самоорганизация, самоконтроль учебной деятельности. Права, обязанности, ответственность школьника, студента. Правила поведения в образовательной организации.
Практика.  Творческая работа – коллаж «Учебный труд».
	0,5
	0,5

	2
	Учёба в школе и 

мое будущее
	Практика.  Написание творческого эссе на тему «Учёба в школе и мое будущее».
	
	1

	3 
	Осенний день благоустройства
	Практика.  Осенние виды работ на участке. Осенние виды работ по благоустройству территорий.

	
	2

	Октябрь

	1
	Личностные качества – как источник успеха в жизни
	Теория. Личностные качества: понятие, роль и значение для человека, виды, характеристика, способы развития. Положительные и отрицательные качества человека. Качества личности, необходимые для достижения жизненного успеха, успеха в трудовой деятельности. 

Практика.  Составление словаря основных качеств успешного человека.
	0,5
	0,5

	2
	Воспитай себя
	Теория. Самовоспитание, саморазвитие, самосовершенствование: понятие, роль и значение в жизни и деятельности человека, основные способы. Самовоспитание, саморазвитие, самосовершенствование – основа успешной жизненной и профессиональной карьеры человека.
Практика.  Упражнения «Кто Я?», «Я в глазах других», «Наши недостатки», «Требование».
	0,5
	0,5

	3
	Труд в моей жизни
	Практика. Встреча с человеком труда.
	
	1

	4
	Труд в моей жизни
	Практика. Анализ ситуаций из личного опыта детей и педагога.
	
	1

	5
	Трудиться – всегда пригодится
	Практика. Трудовой десант.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Без труда нет добра
	Практика. Конкурсная программа «Без труда нет добра». 
	
	1

	2
	Учимся отдыхать
	Теория. Роль отдыха в жизни и деятельности человека. Варианты организации отдыха. Планирование и организация собственного досуга и досуга близких людей. Отдых с пользой: понятие, роль, значение, способы организации. Увлечения. Хобби. 
Практика. Расчет экономической составляющей организация досуга.
	0,5
	0,5

	3
	Строим планы на будущее
	Теория. План жизненной стратегии на 5 лет.
Практика. Составление плана жизненной стратегии на 5 лет.
	0,5
	1,5

	Декабрь

	1
	Бюро добрых услуг
	Теория. Общественно – полезный труд: роль, значение, виды, техника безопасности. 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Мастерская Деда Мороза
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Оформление группы к празднику. Подготовка и проведение домашнего праздника.
	0,5
	1,5


3 год обучения

задачи:

1. Совершенствования знания, умения, навыки воспитанников по ведению домашнего хозяйства.

2. Формировать у подростков внутреннюю готовность к осознанному самостоятельному выбору профессионального пути.
3.  Воспитывать трудолюбие, ответственность, бережливость. 
РАЗДЕЛ «Домашний умелец»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Умение в быту – 

радость в семье
	Теория. Роль, значение, востребованность в быту умелости в различных областях жизнедеятельности. Домашний мастер. Секреты домашних умельцев. Необходимый набор инструментов домашнего умельца.
Практика. Встреча с интересным человеком «Советы домашнего мастера».
	0,5
	0,5

	2
	Слагаемые комфорта
	Теория. Значение материальной стороны в жизни человека. Домашний уют и комфорт, их составляющие. Зонирование и оформление жилого помещения. Подбор мебели, бытовой техники, посуды. Выбор ассортимента товаров в учреждениях торговли, исходя из соотношения цены и качества.

Практика. Практическая работа «Мой уютный, комфортный дом (работа с макетами, планами комнат, предметами обстановки)»
	0,5
	0,5

	3
	Квартирный вопрос: делаем ремонт 
	Теория. Ремонт в домашних условиях: необходимость и целесообразность, виды.  Косметический ремонт: варианты, планирование, подготовка помещений, закупка необходимых материалов и инструментов. Секреты домашних умельцев. Профессии, связанные с выполнением ремонтно-отделочных и строительных работ.
Практика. Практическая работа «Косметический ремонт в квартире».
	1
	1

	4
	Интерьер жилого дома
	Теория. Культура дома. Создание комфортных, безопасных, эстетических условий пребывания в собственном доме. Интерьер жилого дома. Основные требования к оформлению помещений. Планировка и современные стили в интерьере. Использование современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. 

Практика. Практическая работа «Интерьер моего дома (работа с макетами, планами комнат, предметами обстановки)»


	0,5
	0,5

	февраль

	1
	Уход за мебелью
	Теория. Мебель в доме. Уход за полированной, кожаной, деревянной мебелью в домашних условиях: правила и рекомендации. Чистка мебели в домашних условиях. Необходимый ремонт. 

Практика. Практическая работа «Уход за мебелью».
	1
	1

	2
	Современная бытовая техника
	Теория. Современная бытовая техника: назначение, виды, правила эксплуатации. Подбор параметров бытовой техники по рекламным проспектам. Размещения бытовых приборов.

Практика. Разработка вариантов размещения бытовых приборов.
	0,5
	0,5

	3
	Уход за одеждой
	Теория. Особенности ухода за одеждой из различных материалов. 
Практика. Практическая работа «Уход за одеждой».
	0,5
	0,5

	март

	1
	Домашняя химчистка
	Теория. Общие правила выведения пятен с одежды, обуви, ковров, удаления пятен с мебели в домашних условиях.

Практика. Практическая работа «Долой пятна».
	0,5
	0,5

	2
	Уход за обувью
	Теория. Классификация обуви по назначению. Уход за обувью: скорая помощь и постоянный уход. Средства по уходу за обувью. Правила, способы хранения обуви. 

Практика. Практическая работа «Уход за обувью».
	0,5
	0,5

	3
	Обои и шторы 

в твоем доме
	Теория. Декоративное оформление интерьера. Назначение и виды обоев. Виды клеев для наклейки обоев. Расчѐт необходимого количества рулонов обоев. Технология оклейки помещений обоями. Техника безопасности. Использование остатков обоев: советы, идеи использования. Применение текстиля в интерьере. Шторы в интерьере: правила подбора цвета, материала, разновидности штор и их применение в различных помещениях, идеи подбора штор. 
Практика. Подбор обоев, штор по каталогам и образцам. Расчѐт необходимого количества рулонов обоев.
	1
	1

	Апрель

	1
	Декорирование жилых помещений
	Теория. Декорирование жилых помещений: виды, способы, приемы и направления декора. Условия целесообразности, необходимости и достаточности. 

Практика. Способы установки и закрепления настенных и напольных предметов. Декорирование жилых помещений с помощью поделок, выполненных своими руками.
	0,5
	1,5

	2
	Разные разности
	Практика. Современный дом. Идеи для дома.


	
	2


Раздел: «Мир профессий»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Моя профессиональная перспектива
	Теория. Профессиональная перспектива: понятие, роль, значение.
Практика. Построение собственной профессиональной перспективы.
	0,5
	1,5

	2
	Мастер своего дела
	Теория. Роль достижений в профессиональной деятельности. Профессиональное мастерство: понятие, роль, значение. 

Практика. Встреча с человеком труда – мастером своего дела.
	0,5
	0,5

	3 
	Важно, нужно, 

интересно знать
	Теория. Знания и умения, необходимые при выборе профессии. 
Практика. Характеристика профессий. Поиск информации о профессиях.
	1
	1

	Июнь

	1
	Кто Я? Какой Я?
	Теория. Уникальность личности каждого человека. Многообразие личностных особенностей. Развитие личности и профессиональное самоопределение.

Практика.  Творческая работа «Что я знаю о себе…»
	0,5
	0,5

	2
	Калейдоскоп профессий
	Практика.  Профориентационная игра «Калейдоскоп профессий».
	
	1

	3
	Путь в мир профессий
	Практика.  Профориентационная игра «Путь в мир профессий».
	
	1

	4
	Мир профессий
	Практика.  Конкурсные задания профориентационной направленности.
	
	1

	июль

	1
	Такие разные профессии
	Практика.  Экскурсии на предприятия, в организации (по выбору педагога и воспитанников). Встреча с представителями интересующих профессий.
	
	4

	Август

	1
	Такие разные профессии
	Практика. Подготовка, защита проекта.
	
	2

	2
	Хочу научиться…
	Практика. Мастер – класс от профессионала (по выбору детей)
	
	2


Раздел: «человек трудом славен»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Счастье достается тому, кто много трудится
	Теория. Труд – основа успеха в жизни, профессиональной деятельности. Способность к труду - главное качество человека. Планирование трудовой деятельности. Результативность труда.
Практика. Мини сочинение на тему «Счастье достается тому, кто много трудится».
	0,5
	0,5

	2
	Материальное благосостояние
	Теория. Материальное благосостояние: понятие, роль и значение в жизни человека, способы достижения.
Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Где работают наши выпускники
	Практика. Встреча с выпускниками центра. Беседа «Труд и образ жизни». Выпуск стенгазеты.
	
	2

	Октябрь

	1
	Труд людей осенью
	Практика. Осенние виды работ на участке, в доме. 
	
	1

	2
	От культуры поведения 

к дисциплине
	Теория. Культура поведения как начало пути к сознательной дисциплине. Роль культуры поведения, дисциплины в жизни и деятельности человека. Мотивация к труду и дисциплине. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций. 
	0,5
	0,5

	3
	Труд – дело чести, будь в труде на первом месте!
	Практика. Конкурс плакатов о труде.
	
	1

	4
	Помогать взрослым – 

это важно
	Практика. Оказание помощи взрослым.
	
	2

	Ноябрь

	1
	Труд и образ 

жизни человека
	Теория. Факторы, определяющие образ жизни человека: особенности трудовой деятельности (профессии), уровень общей культуры, образованность, материальные условия жизни, состояние здоровья, привычки человека. Взаимосвязь трудовой деятельности и образа жизни человека. Привычка к труду. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Человек славен трудом
	Теория. Труд в жизни человека. Трудовые традиции семьи, трудового коллектива.
Практика.  Встреча с человеком труда. 
	
	1

	3
	О труде и трудолюбии
	Теория. Ценность, созидательная роль труда в жизни и деятельности человека. Трудолюбие как качество человека. Трудолюбие – путь к независимости и относительной свободе. Как стать трудолюбивым. 

Практика.  Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Я учусь преодолевать трудности
	Теория. Типичные трудности в трудовой деятельности, способы их преодоления.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Бюро добрых услуг
	Теория. Общественно – полезный труд: роль, значение, виды, техника безопасности. 

Практика. Общественно – полезный труд. Техника безопасности при выполнении различных работ.
	0,5
	1,5

	2
	Новогодний марафон дел
	Теория. Новый год: история, традиции, обычаи, атрибуты праздника. Правила безопасности в новогодние праздники.

Практика.  Изготовление новогодних атрибутов, игрушек. Уборка, оформление группы к празднику. Подготовка и проведение домашнего праздника.
	0,5
	1,5


III Возрастная ступень (15-18 лет)

1 год обучения

задачи:
1. Совершенствовать знания воспитанников о сферах трудовой деятельности, развивать потребность подростков в самовоспитании, саморазвитии и самореализации, трудовой деятельности.

2. Закреплять, расширять знания воспитанников о профессиональном самоопределении, выборе профессии с учетом интересов, способностей и особенностей современного рынка труда.
3. Способствовать осознанию роли, необходимости правовых знаний в области трудовых отношений.  
Раздел: «ЧЕЛОВЕК ТРУДОМ СЛАВЕН» 
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Светлый праздник Рождества Христова
	Практика. Организация и проведение группового праздника.
	
	1

	2
	Люди труда
	Практика. Просмотр художественного или документального фильма о труде и людях труда с последующим обсуждением.
	
	1

	3 
	Чистый двор 
	Практика. Трудовой десант на территории центра.
	
	1

	4 
	Чистота, порядок в доме
	Практика. Трудовой десант.
	
	2

	февраль

	1
	Истории со стажем
	Теория. Трудовая династия: определение, роль, значение. Известные трудовые династии России, Вологодской области, г. Череповца.
Практика. Встреча с представителями трудовых династий города.
	1
	1

	2
	Кто такой наставник?
	Теория. Наставничество, наставник: определение, роль, значение, содержание деятельности. Ответственность наставника и наставляемого.  

Практика. Упражнение «Портрет идеального наставника». 
	0,5
	0,5

	3
	День защитника Отечества
	Практика. Организация и проведение группового праздника, посвященного Дню защитника Отечества. 
	
	1

	март

	1
	В кругу друзей
	Практика. Организация и проведение группового праздника, посвященного Международному женскому дню. 
	
	1

	2
	Умей трудиться – 

всегда пригодится
	Практика. Общественно – полезный труд в группе, центре, на территории учреждения.
	
	2

	3
	Учусь у профессионалов
	Практика. Мастер – класс от профессионала.
	
	1

	Апрель

	1
	Тимуровские заботы
	Теория. Идея тимуровского движения. Заповеди тимуровцев.

Практика. Тимуровская работа.
	
	3

	2
	Весенний день благоустройства
	Теория. Субботник как традиция весеннего благоустройства территорий. 

Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника. Бережное отношение к инвентарю.
	
	1


РАЗДЕЛ: «МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Жизненное и профессиональное самоопределение
	Теория: Жизненное и профессиональное самоопределение, их сущность и взаимосвязь. Понятия «профессия», «специальность», «квалификация», «рынок труда». Разнообразие мира профессий. Свобода выбора профессии. Взаимосвязь между профессией, образованием, доходом. Взаимосвязь между уровнем образования и запросом рынка труда. Мотивы выбора профессии. Группы мотивов выбора профессии: социальные, моральные, эстетические, познавательные, творческие, материальные, престижные. Источники информации о профессиях. Профессиограмма: понятие, сущность, назначение, структура.
Практика: Ознакомление с профессиограммами различных профессий. 
	0,5
	0,5

	2
	Хочу, могу, надо
	Теория: Ситуация и факторы (желания, способности, требования) выбора профессии. Требования к выбору профессии. Условия, правила оптимального (правильного) выбора профессии. Профессия и способности. Профессия и характер. Профессия и особенности здоровья. Роль жизненных ценностей при выборе профессии. 
Практика: Ознакомление с профессиограммами различных профессий. Разработка профессиограммы предполагаемой профессии. 
	1
	1

	3 
	Классификация профессий
	Теория: Классификация профессий. Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру труда, видам деятельности и др. Характеристика профессий типа «человек – техника».  Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Характеристика профессий типа «человек – природа». Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». Понятие «профессиограмма». Цель труда, предмет труда, средства и условия организации труда, профессиональная пригодность. 

Практика: Работа с профессиограммами.
	1
	2

	ИЮНЬ

	1
	Профессиональная перспектива
	Теория: Профпригодность. Профессионально важные качества личности. Призвание. Целеустремленность.

Практика: Дискуссия на тему «Мой выбор – моё призвание».
	0,5
	0,5

	2
	Путь в мир профессии: 

мой опыт
	Практика: Встреча с выпускниками центра. Анализ опыта выпускников по выбору профессии, получению профессионального образования, поиску и устройству на работу, адаптации на рабочем месте.
	
	1

	3
	Учусь у профессионалов
	Практика: Встреча с человеком, успешным, достигших значительных профессиональных достижений.
	
	1

	
	О возможных препятствиях… 
	Практика: Профориентационная игра «Ловушки - Капканчики».
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	О жизненных и профессиональных перспективах
	Практика: Профориентационная игра «5 шагов».
	
	1

	2
	Искусство кулинарии
	Практика: Мастер - класс.
	
	1

	3
	Искусство парикмахера
	Практика: Мастер - класс.
	
	1

	4
	Аукцион ценностей
	Практика: Профориентационная игра «Аукцион ценностей»
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Знатоки профессий
	Практика: Викторина «Знатоки профессий».
	
	1

	2
	Профсловарь
	Практика: Конкурс «Профсловарь».
	
	1

	3
	Мой взгляд на 

мир профессий
	Практика: Фотоконкурс «Мой взгляд на мир профессий».
	
	1

	4
	Мир профессий
	Практика. Квест - игра «Мир профессий».
	
	1


Раздел: «юридические основы ТРУДОВОГО права»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Навстречу взрослой жизни
	Теория. Я – будущий выпускник. Возможные риски, трудности и проблемы, связанные с выпуском из учреждения и поиском работы, трудоустройством. Пути и способы их минимизации.
Практика. Встреча с выпускниками центра.
	0,5
	0,5

	2
	Трудовое право
	Теория. Понятие труда и его роль в жизни общества. Трудовое законодательство. Цели и задачи трудового законодательства. Трудовое право: понятие, роль, функции. Общественная организация труда, ее формы. Источники трудового права: понятие, классификация. Всеобщая Декларация прав человека. Конституция Российской Федерации как источник трудового права. Трудовой кодекс Российской Федерации, его структура и место в системе источников трудового права. Основные положения и статьи.  

Практика. Работа с источниками (Конституция РФ, Трудовой кодекс РФ). 
	1
	1

	3 
	Занятость и трудоустройство в РФ


	Теория. Понятие занятости в сфере труда. Законодательство РФ о занятости населения. Основные направления государственной политики в области занятости населения. Понятие и виды занятости. Понятие безработного. Правовой статус безработного, его права и обязанности. Порядок регистрации безработных граждан. Пособие по безработице. Порядок назначения и выплаты.

Понятие подходящей работы, ее критерии. Государственные органы занятости и их полномочия. Право граждан на трудоустройство через посредничество органов занятости. Дополнительные гарантии трудоустройства для отдельных категорий граждан, испытывающих трудности в поисках работы. Квотирование рабочих мест. Профессиональная подготовка, переподготовка и повышение квалификации граждан, зарегистрированных в органах занятости населения. Общественные оплачиваемые работы. Гарантии материальной и социальной поддержки граждан, потерявших работу, впервые ищущих работу или желающих возобновить трудовую деятельность.
Практика. Работа с источниками (ФЗ «О занятости населения РФ», Трудовой кодекс РФ). Практическая работа «Правовой статус безработного».
	1
	1

	Октябрь

	1
	Отделение занятости населения по городу Череповцу и Череповецкому району
	Теория. Отделение занятости населения по городу Череповцу и Череповецкому району: назначение, основные функции, государственные услуги населению. 
Практика. Экскурсия в отделение занятости населения по городу Череповцу и Череповецкому району. Беседа со специалистом отделения занятости населения по городу Череповцу и Череповецкому району
	
	1

	2
	Успешное трудоустройство 
	Теория. Трудоустройство: понятие, формы, значение. Преимущества официального трудоустройства. Этапы трудоустройства, их последовательность. Основные документы при приеме на работу. Резюме: понятие, роль, значение, способы эффективного использования. Правила поведения при приёме на работу.

Практика. Составление плана действий по поиску вариантов трудоустройства. Упражнение «Составь резюме по образцу». Ситуационная задача «Прием на работу».
	1
	2

	Ноябрь

	1
	Трудовой договор
	Теория. Трудовой договор как основная форма реализации конституционного принципа свободы труда. Трудовой договор: понятие, роль, значение, содержание, форма. Виды трудовых договоров по срокам. Отдельные виды трудовых договоров. Порядок заключения трудового договора. Гарантии при заключении трудового договора. Срочный трудовой договор, случаи его заключения. Вступление трудового договора в силу.
Практика. Демонстрация, анализ образца трудового договора. Беседа со специалистом по кадрам.
	0,5
	0,5

	2
	Документы, предъявляемые при заключении трудового договора
	Теория. Документы, предъявляемые при заключении трудового договора, по основному месту работы, предусмотренные Трудовым кодексом РФ. Трудовая книжка установленного образца как основной документ о трудовой деятельности и трудовом стаже работника. Документы, предъявляемые при заключении трудового договора, при работе по совместительству. 

Практика. Практическая работа «Составление перечня документов, предъявляемых при устройстве на работу».
	0,5
	0,5

	3
	Прекращение трудового договора
	Теория. Общие основания прекращения трудового договора. Расторжение трудового договора по соглашению сторон. Прекращение срочного трудового договора. Расторжение трудового договора по инициативе работника (по собственному желанию). Расторжение трудового договора по инициативе работодателя. Прекращение трудового договора по обстоятельствам, не зависящим от воли сторон. Прекращение трудового договора вследствие нарушения установленных Трудовым кодексом или иным федеральным законом правил заключения трудового договора. Обязательное участие выборного органа первичной профсоюзной организации в рассмотрении вопросов, связанных с расторжением трудового договора по инициативе работодателя. Гарантии и компенсации работникам, связанные с прекращением трудового договора. Дополнительные гарантии при увольнении для некоторых категорий работников (женщин и лиц с семейными обязанностями, несовершеннолетних, входящих в состав выборных коллегиальных органов профсоюзных организаций и др.). Общий порядок оформления прекращения трудового договора. 

Практика. Моделирование ситуаций «Прекращение трудового договора». 
	0,5
	0,5

	4
	Рабочее время


	Теория. Рабочее время: понятие, значение его правового регулирования, виды. Продолжительность ежедневной работы (смены). Продолжительность работы накануне нерабочих праздничных и выходных дней. Работа в ночное время. Работа за пределами установленной продолжительности рабочего времени. Сверхурочная работа: понятие и случаи привлечения к ней. Режим рабочего времени, порядок его установления. 

Практика. Работа с источниками. Моделирование, анализ ситуаций «Рабочее время». 
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Время отдыха

	Теория. Время отдыха: понятие, виды. Перерывы для отдыха и питания; специальные перерывы для обогревания и отдыха; ежедневный (междусменный) отдых; выходные дни (еженедельный непрерывный отдых); нерабочие праздничные дни, отпуска. Запрещение работы в выходные и нерабочие праздничные дни. Исключительные случаи привлечения работников к работе в выходные и нерабочие праздничные дни. Право работника на отпуск и гарантии его реализации. Виды отпусков. Ежегодный основной оплачиваемый отпуск. Ежегодные дополнительные оплачиваемые отпуска. Порядок предоставления ежегодных оплачиваемых отпусков, очередность их предоставления. Продление или перенесение ежегодного оплачиваемого отпуска. Разделение ежегодного оплачиваемого отпуска на части. Отзыв из отпуска. Замена ежегодного оплачиваемого отпуска денежной компенсацией.
Практика. Работа с источниками. Ситуационная игра «Исключительные случаи привлечения работников к работе в выходные и нерабочие праздничные дни». 
	0,5
	0,5

	2
	Право подростка на трудовую деятельность
	Теория. Право несовершеннолетних на труд. Льготы и ограничения для подростков при устройстве на работу. Особенности организации труда. Документы, необходимые при оформлении на работу. Особенности составления трудового договора. Оплата труда несовершеннолетних. Прекращение трудовых отношений с подростками. 

Практика. Работа с источниками. Моделирование ситуаций «Право подростка на трудовую деятельность».
	0,5
	0,5

	3
	Основные положения трудового права
	Практика. Подготовка и оформление стенгазеты «Основные положения трудового права»
	
	1

	4
	Турнир знатоков 

трудового права
	Практика. Итоговая игра «Турнир знатоков трудового права»
	
	1


2 год обучения

задачи:

1. Формировать у подростков устойчивую потребность в саморазвитии и социально-профессиональной самореализации на основе самопознания, самоконтроля, самообразования и самовоспитания.
2. Развивать профессиональные интересы, склонности, способности подростков к планированию учебной и профессиональной карьеры, качества, важные для профессионального самоопределения.
3. Способствовать определению воспитанниками своих жизненных и профессиональных планов.
4. Содействовать осознанию воспитанниками социально – значимой, волонтерской деятельности для личностного и профессионального становления и развития. 

РАЗДЕЛ «Человек трудом славен»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Светлый праздник Рождества Христова
	Практика. Организация и проведение группового праздника.
	
	1

	2
	Наша уютная группа
	Практика. Трудовой десант «Наша уютная группа»
	
	1

	3 
	Наш чистый дом
	Практика. Трудовой десант «Наш чистый дом»
	
	1

	4 
	Спешите делать

 добрые дела


	Теория. Добровольчество и благотворительность. Происхождение понятий «волонтер», «доброволец». История развития волонтёрства в России. Общие принципы волонтерской деятельности. Добровольность. Социальная значимость. Личная значимость. Основные качества волонтера. Кодекс добровольцев в России. Объекты волонтерской деятельности. Основные виды и направления волонтерской деятельности. Поиск и выявление социальных проблем. Социальная реклама. Постоянная социальная помощь. Разовые социальные акции. Бригады быстрого реагирования. Подготовка, организация и проведение социально – значимых дел. Особенности организации волонтерской деятельности с отдельными гражданами или различными категориями граждан, нуждающимися в дополнительной социальной поддержке (дети, пожилые люди и т.д.)
Практика. Беседа с волонтерами.
	1
	1

	февраль

	1
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела по пропаганде здорового образа жизни.
	
	2

	2
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела экологической направленности.
	
	2

	март

	1
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела спортивной направленности.
	
	2

	2
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела досуговой направленности.
	
	2

	Апрель

	1
	Тимуровские заботы
	Теория. Идея тимуровского движения. Заповеди тимуровцев.

Практика. Тимуровская работа.
	
	3

	2
	Весенний день благоустройства
	Теория. Понятие «субботник». Субботник как традиция весеннего благоустройства территорий. 

Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника.
	
	1


РАЗДЕЛ: «МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Все профессии нужны, 

все профессии важны


	Теория: Профессиональное самоопределение. Компоненты процесса профессионального самоопределения: трудолюбие, интерес к работе, потребность в профессиональном самоопределении, профессиональный интерес, склонность, профессиональный идеал, мотивы выбора профессии, профессиональное самопознание, профессиональное призвание. Показатели профессионального самоопределения: мечта о профессии, профессиональное намерение, профессиональное стремление. Этапы профессионального самоопределения и саморазвития личности. Профессиональный путь, его варианты. Ответственность за свой выбор. План профессионального определения. Образ профессионального будущего. Понятия «карьера», «должность». Виды карьеры. Построение карьеры по вертикали и горизонтали.

Практика: Составление плана профессионального самоопределения. Построение образа профессионального будущего.
	1
	1

	2
	Профессиональное образование


	Теория: Уровни профессионального образования: учреждений среднего и высшего профессионального образования Вологодской области. Пути получения профессии. Формы обучения. Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и самосовершенствование. Полипрофессионализм. Конкурентоспособная личность. Лидерство. Что ценят современные работодатели.

Практика. Изучение официальных сайтов учреждений профессионального образования г. Череповца,  Вологодской области.
	1
	1

	3 
	Трудности и ошибки в выборе профессии
	Теория. Типичные трудности и ошибки в выборе профессии: незнание мира профессий, правил выбора профессий, себя. Пути и способы их минимизации. 
Практика. Моделирование, анализ ситуаций. 
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	Здоровье и выбор профессии
	Теория. Понятие здоровья. Учет состояния здоровья при выборе профессии. Группы профессий по степени их влияния на здоровье человека. Дееспособность, трудоспособность, работоспособность. Медицинские показания и противопоказания. Ограничения профессиональной пригодности при различных заболеваниях. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль режима дня и активного отдыха в сохранении и укреплении здоровья.
Практика. Анализ, моделирование ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Я б в рабочие пошёл…
	Практика. Встреча с людьми востребованных рабочих профессий.
	
	2

	3
	Калейдоскоп профессий
	Практика. Профориентационная игра «Калейдоскоп профессий»


	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Предприятия и организации нашего города
	Практика. Экскурсия на предприятия и в организации города (по выбору педагога и воспитанников). Встреча с представителями интересующих профессий.
	
	4

	АВГУСТ

	1
	Перспектива
	Практика. Профориентационная игра «Перспектива»
	
	1

	2
	Мир современных профессий
	Практика. Фотоконкурс «Мир современных профессий»
	
	1

	3
	Моя будущая профессия
	Практика. Подготовка, защита проекта «Моя будущая профессия»
	
	2


Раздел: «юридические основы трудового права»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Трудовое право
	Теория. Трудовое законодательство. Трудовой кодекс Российской Федерации. Основные положения и статьи.  Иные федеральные законы, содержащие нормы трудового права.
Практика. Работа с источниками (Трудовой кодекс РФ, федеральные законы, содержащие нормы трудового права). Анализ основных положений и статей.
	
	1

	2
	Трудовой договор
	Теория. Трудовой договор как основная форма реализации конституционного принципа свободы труда. Отдельные виды трудовых договоров. Аттестация работников: понятие, ее значение и порядок ее проведения. Гарантии для работников при аттестации. Правовые последствия аттестации. Изменение трудового договора. Изменение определенных сторонами условий трудового договора. Перевод на другую работу: понятие, виды, основания и условия перевода на другую работу внутри организации. Переводы по инициативе работодателя и по инициативе работника. Временный перевод на другую работу. Перевод работника на другую работу в соответствии с медицинским заключением. Изменение, определенных сторонами условий трудового договора по причинам, связанным с изменением организационных или технологических условий труда. Отстранение от работы. 

Практика. Беседа со специалистом по кадрам.
	0,5
	0,5

	3 
	Материальная ответственность сторон трудового договора
	Теория. Материальная ответственность сторон трудового договора: понятие, основания, условия. Материальная ответственность работодателя перед работником: в результате незаконного лишения работника возможности трудиться; за ущерб, причиненный имуществу работника; за задержку выплаты заработной платы и других выплат, причитающихся работнику. Возмещение морального вреда, причиненного работнику. Понятие и значение материальной ответственности работников за ущерб, причиненный работодателю. Ее отличие от гражданско-правовой ответственности. Обстоятельства, исключающие материальную ответственность работника. Виды материальной ответственности работников и ее пределы. Ограниченная материальная ответственность работника. Полная материальная ответственность работника. Письменные договоры о полной материальной ответственности работников, индивидуальная и коллективная (бригадная) материальная ответственность за причинение ущерба. Определение размера причиненного ущерба. Порядок взыскания ущерба. Право работодателя на отказ от взыскания ущерба с работника. Возмещение затрат, связанных с обучением работника.

Практика. Моделирование, решение правовых ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Прекращение трудового договора
	Теория. Общие основания прекращения трудового договора. Расторжение трудового договора по инициативе работодателя. Прекращение трудового договора по обстоятельствам, не зависящим от воли сторон. Прекращение трудового договора вследствие нарушения установленных Трудовым кодексом или иным федеральным законом правил заключения трудового договора. Обязательное участие выборного органа первичной профсоюзной организации в рассмотрении вопросов, связанных с расторжением трудового договора по инициативе работодателя. Гарантии и компенсации работникам, связанные с прекращением трудового договора. Дополнительные гарантии при увольнении для некоторых категорий работников (женщин и лиц с семейными обязанностями, несовершеннолетних, входящих в состав выборных коллегиальных органов профсоюзных организаций и др.). Общий порядок оформления прекращения трудового договора. 

Практика. Моделирование ситуаций «Прекращение трудового договора». 
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Профессиональный стандарт. Подготовка и дополнительное профессиональное образование работников


	Теория. Понятие квалификации работника, профессионального стандарта. Права и обязанности работодателя по подготовке и дополнительному профессиональному образованию работников. Право работников на подготовку и дополнительное профессиональное образование. Ученический договор: его содержание, срок, форма и действие. Организационные формы ученичества. Время ученичества. Оплата ученичества. Права и обязанности учеников по окончании ученичества. Основания прекращения ученического договора.

Практика. Моделирование ситуаций «Подготовка и дополнительное профессиональное образование работников».
	0,5
	0,5

	2
	Рабочее время
	Теория. Рабочее время: понятие, значение его правового регулирования, виды. Режим и учет рабочего времени. Ненормированный рабочий день, гибкое рабочее время, сменная работа, вахтовый метод организации работ. Учет рабочего времени.

Практика. Творческая работа - коллаж «Что входит в рабочее время?»
	0,5
	0,5

	3
	Время отдыха
	Теория. Время отдыха. Право работника на отпуск и гарантии его реализации. Виды отпусков. Исчисление продолжительности ежегодных оплачиваемых отпусков. Исчисление стажа работы, дающего право на ежегодный основной оплачиваемый отпуск. Порядок предоставления ежегодных оплачиваемых отпусков, очередность их предоставления. Продление или перенесение ежегодного оплачиваемого отпуска. Разделение ежегодного оплачиваемого отпуска на части. Реализация права на отпуск при увольнении работника. Учебные отпуска работникам, совмещающим работу с обучением. Отпуск без сохранения заработной платы.

Практика. Творческая работа - коллаж «Как отдыхать, чтобы эффективно работать»
	0,5
	0,5

	4
	Заработная плата
	Теория. Заработная плата: понятие, значение, основные формы, принципы, порядок выплаты. Основы правового регулирования оплаты труда. Система оплаты труда и стимулирующие выплаты. Гарантии и компенсации.  Структура оплаты труда. Минимальная заработная плата.
	1
	

	5
	Трудовая дисциплина

	Теория. Дисциплина труда: понятие, значение, методы обеспечения. Правовое регулирование внутреннего трудового распорядка. Основные трудовые обязанности работника и работодателя. Меры поощрения за успехи в труде. Меры дисциплинарного взыскания и порядок их применения.

Практика. Решение правовых ситуаций.
	0,5
	0,5

	Ноябрь

	1
	Защита персональных данных работника 


	Теория. Персональные данные работника: понятие, роль, значение. Обработка персональных данных. Общие требования при обработке персональных данных работника и гарантии их защиты. Хранение, использование и передача персональных данных работника. Права работника в целях обеспечения защиты персональных данных, хранящихся у работодателя.

Практика. Творческая работа - коллаж «Персональные данные работника - это»
	0,5
	0,5

	2
	Охрана труда

	Теория. Охрана труда: понятие, содержание, значение, основные понятия, принципы. Законодательные основы охраны труда. Право работника на охрану труда, его гарантии, обязанности работодателя по его обеспечиванию. Организация охраны труда, ее органы. Обеспечение охраны труда. Правила по технике безопасности и производственной санитарии. 

Практика. Тест «Основные понятия охраны труда».
	0,5
	0,5

	3
	Трудовой стаж
	Теория. Трудовой стаж: понятие, виды. Общий трудовой стаж: понятие, юридическое значение. Виды трудовой и иной общественно полезной деятельности, включаемые в общий трудовой стаж. Понятие смешанного (общего) страхового стажа, его отличие от общего трудового стажа. Периоды, засчитываемые в смешанный (общий) страховой стаж. Специальный страховой стаж, с учетом которого назначаются досрочные пенсии по старости в связи с особыми условиями труда и пенсия за выслугу лет. Специальный трудовой стаж и его юридическое значение. Выслуга лет военнослужащих как разновидность специального трудового стажа. Исчисление общего, страхового (смешанного и специального) и специального трудового стажа. Доказательства трудового стажа. Основные документы, подтверждающие трудовой стаж. Установление трудового стажа по свидетельским показаниям.

Практика. Беседа со специалистом по кадрам. Расчет стажа по трудовой книжке на примере.
	0,5
	0,5

	4
	Что такое профсоюз?
	Теория. Профсоюз: понятие, значение, права сфере труда. Законодательство о правах и гарантиях деятельности профсоюзов. Гарантии прав профсоюзов. 

Практика. Беседа с председателем профсоюзной организации трудового коллектива. 
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Основные положения трудового права
	Практика. Подготовка презентации, проведение мини -  лекции для воспитанников среднего школьного возраста «Основные положения трудового права». 
	
	2

	2
	Знаток трудового права
	Практика. Конкурс «Знаток трудового права»
	
	1

	3
	Спроси у специалиста
	Практика. Встреча с юристом. Актуальные, проблемные вопросы по теме «Юридические основы трудового права»
	
	1


3 год обучения

задачи:

1. Совершенствовать знания, умения воспитанников в вопросах профессионального самоопределении, выбора профессии с учетом интересов, способностей и особенностей современного рынка труда.
2. Учить подростков ориентироваться в вопросах трудового права, применять правовые знания в реальных жизненных ситуациях. 
3. Способствовать накоплению воспитанниками опыта участия в социально – значимой, волонтерской деятельности.
Раздел «ЧЕЛОВЕК ТРУДОМ СЛАВЕН»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	Светлый праздник Рождества Христова
	Практика. Организация и проведение группового праздника.
	
	1

	2
	Наша уютная группа
	Практика. Трудовой десант «Наша уютная группа»
	
	1

	3 
	Наш чистый дом
	Практика. Трудовой десант «Наш чистый дом»
	
	1

	4 
	Я - доброволец
	Практика. Конкурс социальной рекламы «Я - доброволец»
	
	2

	февраль

	1
	Я – волонтёр? Я – волонтёр. Я – волонтёр!
	Практика. Волонтерская деятельность (объекты - пожилые люди; ветераны и участники Великой Отечественной и Афганской войны; дети, проживающие в доме ребенка).
	
	4

	март

	1
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела экологической направленности.
	
	2

	2
	Волонтеры могут все


	Практика. Подготовка и проведение социально – значимого дела (по выбору воспитанников).
	
	2

	Апрель

	1
	Тимуровские заботы
	Теория. Идея тимуровского движения. Заповеди тимуровцев.

Практика. Тимуровская работа.
	
	2

	2
	Весенний день благоустройства
	Теория. Субботник как традиция весеннего благоустройства территорий. 

Практика. Участие в весеннем субботнике на территории центра. Техника безопасности во время проведения субботника.
	
	2


РАЗДЕЛ: «МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Профессиональная деятельность и карьера человека
	Теория. Профессиональная деятельность: функции, цели, задачи, средства и предметы труда, результаты. Профессиональная компетентность, профессиональное мастерство. Показатели профессионального мастерства. Виды профессиональной этики. Профессиональная карьера, ее формы. Структура плана профессиональной карьеры. Смысл и цель жизни человека. 
Практика. Анализ образцов плана профессиональной карьеры. Составление собственного плана профессиональной карьеры.
	1
	1

	2
	Рынок труда и требования к профессионалу
	Теория. Рынок труда: сущность, принципы формирования, требования, варианты «заманчивых» предложений. Безработица и причины ее появления. Требования к современному профессионалу. Профессии в XXI веке. Востребованные профессии на рынке труда г.  Череповца, Вологодской области. 
Практика. Тест  «Осведомленность о рынке труда».
	0,5
	0,5

	3 
	Мой образ

 профессионального будущего
	Теория. Образ профессионального будущего. Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные варианты, пути их достижения. 
Практика. Построение образа профессионального будущего.
	1
	1

	ИЮНЬ

	1
	Путь в мир профессии: 

мой опыт
	Практика: Встреча с выпускниками центра. Анализ опыта выпускников по выбору профессии, получению профессионального образования, поиску и устройству на работу, адаптации на рабочем месте.
	
	1

	2
	Как сделать свой выбор в профессии и добиться успеха
	Практика: Встреча с профессионалами.

	
	1

	3
	Я в мире профессий
	Практика. Профориентационная игра «Три судьбы». 
	
	1

	4
	Мой профессиональный выбор
	Практика. Интерактивная игра «Мой профессиональный выбор».
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	Предприятия и организации нашего города
	Практика. Экскурсия на предприятия и в организации города (по выбору педагога и воспитанников). Встреча с представителями интересующих профессий.
	
	2

	2
	Мой выбор – моя судьба
	Практика. Написание эссе «Мой выбор – моя судьба»
	
	1

	3
	Встреча через 10 лет
	Практика. Ролевая игра «Встреча через 10 лет»
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Ярмарка профессий  
	Практика. Презентация профессий. 
	
	1

	
	Я и мир профессий
	Практика. Моделирование вариантов поведения в проблемных ситуациях.
	
	1

	2
	Мой выбор профессии
	Практика. Подготовка, защита проекта «Мой выбор профессии»
	
	2


Раздел: «юридические основы ТРУДОВОГО права»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Трудовое право
	Теория. Трудовое законодательство. Трудовой кодекс Российской Федерации. Основные положения и статьи.  Иные федеральные законы, содержащие нормы трудового права.
Практика. Встреча с юристом по трудовому праву. 
	
	1

	2
	Социальное партнерство 

в сфере труда
	Теория.  Социальное партнерство в сфере труда: понятие, стороны, значение, основные принципы, уровни, формы. Право работников на защиту своих экономических и социальных интересов, на ведение коллективных переговоров. Органы социального партнерства. Коллективные договоры и соглашения: понятие, содержание, структура, порядок заключения и их действие. Регистрация коллективного договора, социально-партнерского соглашения и контроль за их выполнением. Право работников на участие в управлении организацией. Основные формы участия работников в управлении организацией. Ответственность сторон социального партнерства.
Практика. Демонстрация, анализ образца коллективного договора. 
	0,5
	0,5

	3 
	Регулирование труда отдельных категорий работников
	Теория. Особенности правового регулирования труда отдельных категорий работников: общие положения. Особенности правового регулирования труда: женщин, лиц с семейными обязанностями; работников в возрасте до восемнадцати лет; руководителя организации и членов коллегиального исполнительного органа организаций; лиц, работающих по совместительству; работников, заключивших трудовой договор на срок до двух месяцев; работников, занятых на сезонных работах; лиц, работающих вахтовым методом; лиц, работающих у работодателей – физических лиц; надомников; лиц, работающих в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях; работников транспорта; работников, занятых на подземных работах; педагогических работников; работников религиозных организаций; других категорий работников.
	1
	

	4 
	Защита трудовых

 прав и свобод
	Теория. Самозащита работниками трудовых прав. Формы самозащиты. Понятие «юридическая консультация». Обращение за юридической помощью. Защита трудовых прав и законных интересов работников профессиональными союзами. Государственный надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих норы трудового права. Федеральная инспекция труда, ее задачи и функции, права и обязанности. Специализированные федеральные надзорные органы. Судебная защита.
	1
	

	Октябрь

	1
	Трудовые споры 
	Теория. Трудовые споры: понятие, виды, причины возникновения, примеры. Комиссия по трудовым спорам. Порядок разрешения индивидуальных трудовых споров через суд и комиссией по рудовым спорам. Порядок разрешения коллективных трудовых споров. Этапы примирительных процедур. Содержание права работников на забастовку. 

Практика. Работа с источниками. Работа в группах по решению правовых ситуаций «Индивидуальные трудовые споры», «Коллективные трудовые споры».
	1
	1

	2
	Охрана труда

	Теория. Охрана труда: понятие, содержание, значение, основные понятия, принципы. Законодательные основы охраны труда. Право работника на охрану труда. Система стандартов безопасности труда. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Специфика применения трудового права в отношении несовершеннолетних работников. Особенности регулирования труда женщин. Способы разрешения трудовых конфликтов. Особенности труда несовершеннолетних работников. Особенности регулирования труда женщин. Юридический механизм защиты своих прав.

Практика. Беседа со специалистом по охране труда. Подготовка, оформление стенгазеты «Особенности труда несовершеннолетних работников».
	
	2

	3
	Каким должен быть хороший работник?
	Практика. Игра – дискуссия «Каким должен быть хороший работник?»

	
	1

	Ноябрь

	1
	Правила поведения на рынке труда


	Теория: Способы поиска работы. Документы, необходимые для поиска работы. Возможные проблемы и трудности во время поиска работы, пути их решения. Установки, которые мешают достигать успеха в ситуации трудоустройства. Организации, оказывающие содействие в поиске работы. Потребности региона в определенных профессиях. 
Практика: Анализ, моделирование ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Трудоустройство

	Теория: Резюме. Подготовка к собеседованию. Встреча с работодателем. Основные принципы и правила ведения деловой беседы. Самопрезентация. Главные вопросы при устройстве на работу. Документы, предоставляемые работодателю. Подготовка и оформление документов. Понятие «адаптация при трудоустройстве», период и примерные сроки адаптации. Дополнительное профессиональное образование.
Практика: Анализ образцов резюме. Упражнение «Составление перечня вопросов работодателю при устройстве на работу». Ролевая игра «Собеседование при приеме на работу».
	1
	1

	3
	Работа в коллективе
	Теория: Трудовой коллектив: понятие, роль, значение, особенности отношений. Правила поведения в трудовом коллективе. Служебный этикет: функции, особенности. Внешний вид на рабочем месте.

Практика: Анализ, моделирование ситуаций.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Хочу работать?.!
	Практика. Игра – дискуссия «Хочу работать?.!» 
	
	1

	2
	Должен знать каждый
	Практика. Конференция «Юридические основы трудового права. Должен знать каждый» 
	
	1

	3
	Идеальный работник глазами работодателя
	Практика. Встреча - дискуссия с потенциальными работодателями. Актуальные, проблемные, интересующие  вопросы потенциальным работодателям.
	
	1

	4
	Спроси у специалиста
	Практика. Встреча с юристом. Актуальные, проблемные вопросы по теме «Юридические основы трудового права»
	
	1


