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                                                                                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Учебный план

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

 (социально-педагогической направленности)
 «Три С»
МОДУЛЬ I
Подготовка воспитанников к жизни в семье 
(в том числе, замещающей)
Учебно-тематический план

МОДУЛЬ I. Подготовка воспитанников к жизни в семье 

(в том числе, замещающей)
(I возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Контрольные задания

· Неоконченное предложение



	Подготовка воспитанников к жизни в семье, 

в том числе, замещающей
	1 год 


	1. Семья и семейные роли
	17
	8,5
	8,5
	

	
	
	2. Организация быта в семье
	17
	8
	9
	

	
	
	3. Азбука семьи (общение, духовные ценности)
	17
	8
	9
	

	
	2 год 


	1. Семья и семейные роли
	17
	9,5
	7,5
	

	
	
	2. Организация быта в семье
	17
	4,5
	12,5
	

	
	
	3. Азбука семьи (общение, духовные ценности)
	17
	7
	10
	

	
	3 год 


	1. Семья и семейные роли
	17
	9
	8
	

	
	
	2. Организация быта в семье
	17
	3,5
	13,5
	

	
	
	3. Азбука семьи (общение, духовные ценности)
	17
	9,5
	7,5
	


(II возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Контрольные задания

· Неоконченное предложение



	Подготовка воспитанников к жизни в семье, 

в том числе, замещающей 


	1 год 
	1. Семья и ее функции
	17
	10
	7
	

	
	
	2. Хозяйство семьи и бюджет
	17
	4,5
	12,5
	

	
	
	3. Духовно-нравственные основы семьи
	17
	8,5
	8,5
	

	
	2 год 


	1. Семья и ее функции
	17
	5
	12
	

	
	
	2. Хозяйство семьи и бюджет
	17
	7
	10
	

	
	
	3. Духовно-нравственные основы семьи
	17
	8
	9
	

	
	3 год


	1. Семья и ее функции
	17
	9,5
	7,5
	

	
	
	2. Хозяйство семьи и бюджет
	17
	8,5
	8,5
	

	
	
	3. Духовно-нравственные основы семьи
	17
	14
	3
	


(III возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все

го

(в год)
	Тео

рия
	Прак

ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение

· Анкетирование

· Тестирование

· Контрольные задания

· Неоконченное предложение



	Подготовка воспитанников к жизни в семье, 

в том числе, замещающей
	1 год 
	1. Я-будущий родитель
	17
	10
	7
	

	
	
	2. Домашняя экономика
	17
	10
	7
	

	
	
	3. Школа семейной культуры
	17
	6,5
	10,5
	

	
	2 год 


	1. Я-будущий родитель
	17
	10
	7
	

	
	
	2. Домашняя экономика
	17
	10,5
	6,5
	

	
	
	3. Школа семейной культуры
	17
	8,5
	8,5
	

	
	3 год 


	1. Я-будущий родитель
	17
	11,5
	5,5
	

	
	
	2. Домашняя экономика
	17
	7
	10
	

	
	
	3. Школа семейной культуры
	17
	9
	8
	


МОДУЛЬ I
Подготовка воспитанников к жизни в семье (в том числе замещающей)
Ожидаемый результат:
	Знания
	Умения

	Возрастной этап 7 – 10 лет

	· понятия «семья», «семейная традиция», «род», «родословная»

· понятия «домашнее хозяйство», «бюджет», «доходы», «расходы» «бережливость», «хозяйственность»

· значение семьи в жизни человека и общества   

· состав, признаки семьи, наличие родственных связей, семейные роли: мать, отец, бабушка, дедушка и др. 

· значение каждого члена семьи для ее благополучия  

· первоначальные представления о взаимоотношениях в семье, семейных традициях, досуге семьи  

· первоначальные представления о роли денег в семье и обществе

· назначение, виды жилых помещений  

· значение, виды домашнего труда

·  гигиенические требования к одежде, обуви

· правила хранения одежды и способы ухода за ней

· основные правила использования моющих средств при домашней уборке, при стирке белья 

· о распределении обязанностей в семье, создании уюта в доме
	· поддерживать чистоту и порядок в группе

·  безопасно пользоваться простыми чистящими средствами

· ухаживать и содержать в чистоте одежду и обувь

· выполнять мелкий ремонт одежды

·  читать рецепты и готовить простые блюда

· распоряжаться определенной суммой наличных средств на примере личного «расходного» и «доходного» бюджета

· помогать младшим детям, взрослым

· проявлять внимание, заботу к родственникам и/или людям из ближнего окружения

	Возрастной этап 11 – 14 лет

	· понятия «образ семьи», «семейные ценности», «функции семьи», «поколение», «род», «генеалогическое древо»

· понятия «экономика», «семейная экономика», «бюджет семьи», «личные финансы», «коммунальные платежи», «прожиточный минимум», «товары и услуги»

· понятие «семейное право»

· основные права и обязанности членов семьи

· представления о духовно – нравственных основах семьи

·  значение домашней экономики в жизни семьи для ее благополучия, рациональной организации домашнего хозяйства

·  роль денег в семье и обществе
· понятие «гигиена жилого помещения»

· гигиенические требования к жилому помещению,  правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки  

· основные правила ручной, машинной стирки и глажения одежды
· роль и значение трудовой атмосферы семьи в ее материальном и духовном благополучии, эстетической культуре материального окружения семьи
	·  создавать уют,  поддерживать чистоту и порядок в группе, участвовать в  ежедневной, еженедельной и генеральной уборке 

· безопасно пользоваться бытовой техникой (утюг, стиральная машина, холодильник, телевизор и т.д.)

· планировать и готовить блюда из нескольких ингредиентов

· выполнять мелкий ремонт одежды, обуви

· помогать младшим детям, взрослым, нуждающимся (ветераны войны, люди, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации и т.д.)

· принимать помощь сверстников, старших

· включаться в совместную деятельность по
· посильному решению проблем группы, центра, микрорайона и т.д. 
- 

	Возрастной этап 15 – 18 лет

	· смысл и цели семейной жизни

· роль семьи в воспитании детей, специфику семейного воспитания, воспитательных функциях родителей, пути повышения педагогической культуры
· традиционные образцы поведения мужа/отца и жены/матери

· основные положения законодательства о браке и семье

·  понятия  «сбережения», «банк»,  «депозит»,  «кредит», «ипотека»,  «процент»

· основные статьи расходов в семье - основные права и обязанности нанимателей и собственников жилья

· тарифы на электроэнергию, газ, телефон

· порядок и периодичность оплаты за электричество, газ, телефон, коммунальные услуги 

· примерную стоимость основного набора продуктов питания, одежды, обуви, мебели и т.д.

· правила, последовательность и периодичность уборки кухни, санузла 

· правила ухода за ванной, раковиной, унитазом

· правила ручной, машинной стирки и глажения различных видов тканей 

· особенности хранения зимней и демисезонной одежды  летом, правила уход за меховыми вещами 

· основные характеристики семьи, которую  хотят создать в будущем для себя и своих детей 

· основные службы города, работающие по проблемам семьи и детства, механизм взаимодействия с ними
	·  самостоятельно обустраивать место проживания

· поддерживать чистоту и порядок в различных жилых помещениях (кухня, ванная комната и т.д.) 

· осуществлять уход за одеждой, обувью (стирка, глажка, хранение) 
·  рационально планировать и осуществлять расходы, соизмеряя их с доходами (на день, неделю, месяц)

· ориентироваться в магазине, на рынке 

· снимать показания счѐтчика и рассчитывать стоимость потреблѐнной энергии, водных ресурсов, газа, передавать показания счетчиков
·  приготовить  пищу (планировать меню, разнообразие, соблюдение рецептуры, вкусовые качества)

· обращаться за помощью, советом, консультацией в различные организации 




Содержание Учебно-тематического плана
I ВОЗРАСТНАЯ СТУПЕНЬ (7-10 ЛЕТ)
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
ЗАДАЧИ:

1. Способствовать формированию правильных представлений воспитанников о семье, её значении в жизни человека.

2. Способствовать  полоролевой идентификации. 

3. Способствовать формированию практических навыков домашнего труда, ухода за личными вещами.

	РАЗДЕЛ «СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ РОЛИ»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)


	Содержание


	Тео
рия
	Практика

	ЯНВАРЬ

	1
	«Тайна моего имени»

(библиотечный час)
	Теория:  История возникновения имен на Руси, как имя влияет на личность человека. Значение, происхождение своего имени.
Практика: Игровое задание «Что в имени моем…»
	0,5
	0,5

	2
	«Девочки и мальчики»                                    (коллаж)
	Теория:  Рассказать об отличительных особенностях девочек и мальчиков (внешнем виде, игровых предпочтениях, особенностях характера и поведения и т.п).
Практика: изготовление коллажа
	0,5
	0,5

	3
	«Что такое семья?»

(презентация)
	Теория:  История возникновения   и развития семьи в жизни общества, значение семьи в жизни человека. 

Практика: выполнение практического задания 
	0,5
	0,5

	4
	«Что может рассказать фамилия?»

(час открытий)


	Теория:   История происхождения фамилий на Руси. Когда появилась фамилия, что может рассказать фамилия о ее владельце. Являются ли люди с одинаковыми фамилиями родственниками?  Постараться предположить, что же обозначает собственная фамилия, как она появилась.
Практика: выполнение заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	5
	«Кто живёт у нас в квартире?» (викторина)
	Теория:  Закрепление родственных понятий (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, двоюродная сестра, тетя, дядя и т.п.)

Практика:  Сюжетно-ролевая игра «Моя семья»
	0,5
	0,5

	
ФЕВРАЛЬ

	1
	«Что такое родословная?» (информационно-познавательное занятие)
	Теория:  Познакомить с понятием «члены семьи», «родственники», «родословная», «генеологическое дерево».

Практика: Моя родословная  (составление генеологического древа)


	0,5
	0,5

	2
	«Здоровье семьи»           (информационно-познавательное занятие)
	Теория:  Представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни. Слагаемые  здоровья (о чистоте тела, о порядке в доме, аккуратности, занятиях спортом, правильном питании.)

Практическое задание: игровое задание 
	0,5
	0,5

	3
	«Под семейным зонтом»*

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория:  Взаимные права и обязанности в семье. Дать представление о защите прав ребёнка членами его семьи.

Практика: Ситуационная игра «Мои семейные обязанности»


	0,5
	0,5

	4
	«Всё начинается с семьи»
	Практика:  Конкурс рисунков направленный на укрепление семейных ценностей. Акцентировать внимание детей на то, что семья это, прежде всего, любовь и взаимопонимание.
	
	1

	МАРТ

	1
	«Фотография с историей»        

  (занятие-путешествие)
	Теория:  История семьи со старой фотографии (каждая фотография – это кусочек жизни, «ниточка» из прошлого, которая дает возможность прикоснуться к истории семьи, понять, как жили отображенные на них люди, что их волновало). 

Практика: Составление рассказа по фотографии
	0,5
	0,5

	2
	«Мудрость отца.                     (библиотечный час)


	Теория:  По русской народной сказке «Мудрый отец». Раскрытие понятий «мудрый», «совет», «наказ» отца, «наставления». Как сыновья выполняет наставления отца, в чем мудрость родительских советов.

Практика: игровая ситуация «Лучший папа»
	0,5
	0,5

	3
	«Мама, папа, я, дружная семья»

(устный журнал)
	Теория:  Семейные роли человека: мать, отец, бабушка, дедушка и др. Значение каждого члена семьи для ее благополучия. Чтение художественной литературы, отражающей тему занятия

Практика: Ролевая игра 
	0,5
	0,5

	4
	«Здоровые дети-в здоровой семье»

(игровая программа)
	Теория:  Дать понятие здоровья как одного из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья. Презентация «Здоровые дети в здоровой семье»

Практика: Коллективная творческая игра «Здоров будешь – все добудешь»
	0,5
	0,5

	АПРЕЛЬ

	1
	«Секрет счастливой семьи»

(игровой квест) 
	Практика: В ходе прохождений игровых заданий квеста воспитанники познают секреты счастливой семьи (взаимоуважение, взаимопомощь, взаимопонимание)


	
	1

	2
	«Мамина любовь.

(библиотечный час)


	Теория: По рассказу В. Сухомлинского «Крылья матери».  Что такое истинная материнская любовь, в чем состоит ее сила (представления о безмерной материнской любви ради жизни своих детей, жертвование матери своим покоем, здоровьем, счастьем ради счастья детей).

Практика: Игра «дочки-матери»
	0,5
	0,5

	3
	«Этикет взаимоотношений в семье» (информационно-познавательное занятие)
	Теория: Культура поведения в семье (представления о правилах поведения дома за столом, в беседе и общении со взрослыми, в гостях). Знание вежливых слов, умение владеть ими в нужной ситуации. Правила семейного этикета.

Практика: составление  словаря  вежливых слов 


	0,5
	0,5

	4
	«Семья – это семь Я»      
	Итоговое занятие по разделу
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В СЕМЬЕ»

Задачи: 

1.  Формировать знания о домашнем труде, предметах быта

2. Формировать элементарные умения самообслуживания, выполнения домашних трудовых обязанностей

3. Воспитывать желание выполнять трудовые поручения, обязанности, бережное отношение к своему труду т труду взрослых

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Тео

рия
	Практика

	МАЙ

	1
	«Дом, в котором мы живем» (информационно-познавательный час)
	Теория: Обсудить понимание роли семьи в жизни человека, значение родительского дома для каждого из нас. Познакомить детей с разными типами домов и частями дома; дать представление о конструкциях домов.

Практика: «Мой дом» (рисование, лепка. коллаж – на усмотрение воспитателя)
	0,5
	0,5

	2
	«Совместный труд в семье»


	Теория: Домашний труд, распределение обязанностей в семье, значение родительского примера в трудовом воспитании детей

Практика: хозяйственно-бытовой труд в группе (или на участке)
	0,5
	0,5

	3
	«Совместный труд в семье»


	Теория: беседа «Зачем нужно трудиться?», Труд взрослых и детей.

Практика: трудовое дело (на усмотрение воспитателя)


	0,5
	0,5

	4
	«Мои обязанности по дому»

(час общения)
	Теория: Определить круг обязанностей в семье, ответственное отношение к домашней помощи и уважение к домашнему труду членов семьи.

Практика: Мои обязанности в центре (в группе) – выполнение трудовых дел
	0,5
	0,5

	5
	«Домашний труд – забота всей семьи»                                           


	Теория: Систематизировать знания детей о значимости различных видах домашнего труда в жизни человека и семьи. Виды домашнего труда (уборка постели, уборка комнаты, порядок в личных вещах, мелкий ремонт одежды, стирка мелких вещей,  чистка обуви, одежды, помощь по кухне и т.п.)

Практика: выполнение одного из видов домашнего труда (по усмотрению воспитателя)
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	«Безопасный дом»                 (моделирование ситуаций)


	Теория: Познакомить с потенциально опасными местами в доме; опасными для жизни и здоровья предметами, которые встречаются в быту; ситуациями, которые могут быть опасными. 

Практика: Разработка памятки «Безопасный дом».
	0,5
	0,5

	2
	«Современная кухня» (трудовой практикум)


	Теория: Познакомить с правилами ухода за оборудованием и посудой, соблюдением техники безопасности при приготовлении пищи, 

Практика: Пользование современными бытовыми электроприборами на кухне.
	0,5
	0,5

	3
	«Кухонные премудрости»

(практикум)
	Теория: Кухня и её оборудование. 

Практика: Организация рабочего места на кухне, оборудование и посуда для приготовления пищи, ПТБ.
	0,5
	0,5

	4
	«Создание уюта в доме»                    (урок дизайна)


	Теория: Раскрыть понятия «уют», «дизайн», «дизайнер», «интерьер», презентация вариантов обустройства квартиры, комнаты, дома.

Практика: «Я – дизайнер» (Предложить воспитанникам попробовать себя в роли дизайнера – составить дизайн – проект комнаты, помещения, группы и др.)  
	0,5
	0,5

	ИЮЛЬ

	1
	«Уход за мебелью»

(практикум)


	Теория: Представления о видах бытовой мебели (демонстрация наглядного материала: виды мебели, функциональное назначение мебели, материал из которого произведена мебель). Средства, приспособления и способы ухода за мебелью. 

Практика: уход за мебелью
	0,5
	0,5

	2
	«Наша семья не все имеет, а всё умеет»

(беседа)
	Теория: Раскрыть понятие «семейное хозяйство», «достаток», из чего они складываются.

Трудолюбие членов семьи, овладение трудовыми навыками, умение вести хозяйство.  Аккуратность и бережливость, резервы экономии.

Практика: сезонный труд на участке
	0,5
	0,5

	3
	«Вкусный ужин для всей семьи!»

(практикум)
	Практика: Обучение навыкам самостоятельного приготовления пищи в домашних условиях, ознакомление с технологией приготовления различных блюд

.
	
	1

	4
	«Сам себе мастер»

(игра-практикум)


	Теория: Познакомить с простейшими инструментами, использующимися в домашнем быту для ремонта квартиры, работы на приусадебном участке (видео викторина).

Практика: ремонт учебников, мелкий ремонт одежды, уход за комнатными растениями.
	0,5
	0,5

	АВГУСТ

	1
	«Чудеса в нашем огороде»


	Теория: Познакомить с понятием «приусадебное хозяйство»; с культурами, которые выращиваются на приусадебном участке; труде взрослых и помощи детей.

Закрепить знания через познавательную викторину.
	1
	

	2
	«Мы - ребята- поварята»

(мастер-класс)


	Практика: Обучение простейшим навыкам самостоятельного приготовления пищи в домашних условиях, ознакомление с технологией приготовления элементарных блюд.
	
	1

	3


	«Домашние дела»

(трудовая эстафета)


	Теория: Разбор понятия «чистота- залог здоровья. Необходимо содержать помещение в чистоте: подметать полы, вытирать пыль, выносить мусор, складывать вещи на свои места, мыть пол. 

Практика: хозяйственно-бытовой  труд в группе (генеральная уборка).
	0,5
	0,5

	4
	«Жизнь без труда-путь в никуда» 
	Итоговое занятие по разделу (обобщение знаний).
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «АЗБУКА СЕМЬИ»

Задачи: 

1. Формировать знания о семье, семейных традициях.

2. Формировать  нравственные понятия: любовь, забота, добро, доверие, сострадание и др.
3. Формировать коммуникативные умения, способности конструктивного взаимодействия в совместной деятельности. 

	Неделя месяца
	Тема занятия

 (мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1
	«Праздничный сюрприз»

(творческая мастерская)
	Презентация идей подарков.

Практика: Творческая мастерская «Подарок на день рождения своими руками»
	
	1

	2
	«К чему ведут ссоры?»

(час игры)
	Практика: Игры, направленные на разрешение конфликтов («Тайный друг», «Солнышко», «Дружба»). 

Теория: Обмен мнениями к чему ведут ссоры и конфликты.
	0,5

	0.5

	3
	«Дружная семья»

(коллаж)


	Практика: Отражение через творческую работу (коллаж) содержания составляющих понятия «семья» (трудолюбие, гостеприимство, забота о близких, совместный досуг и праздники, близкие и родные люди т.д)
	
	1

	4
	«Любовь и доброта в семье» (библиотечный час)
	Теория: Изучение понятий «любовь», «доброта», «сострадание», «доверие», «справедливость». Беседы и сказки о семье для детей и взрослых - А. Лопатина, М. Скребцова («Забота мамы», «Любовь отца», «Наши братья и сестры» и др.) 
	1
	

	ОКТЯБРЬ

	1
	«С уважением, к возрасту»    

 (эстафета добрых дел)

Ко дню пожилого человека
	Теория: Познакомить детей с правилами и предписаниями этикета и морали, этическими нормами поведения с людьми старшего возраста.
Основная идея Эстафеты – готовность совершать добрые дела, оказание помощи людям старшего возраста.

Практика: творческое дело (по усмотрению воспитателя)
	
	1

	2
	«Учимся уступать друг другу»

(ситуационный час)


	Теория: Рассмотреть понятие конфликта, на примерах конфликтных ситуаций подвести воспитанников к выводу о причинах семейных конфликтов и путях их предупреждения и разрешения. Знакомство с различными способами решения спорных ситуаций.

Практика: Игра «Сладкая проблема», «Ладонь в ладонь».
	0,5
	0,5

	3
	«Этикет взаимоотношений в семье»

(полезный разговор)
	Теория: Происхождение слова «этикет», правила этикета в семье, этические качества личности и нормы поведения в семье.
Чтение и обсуждение рассказа «Старый дед и внучек» Л. Толстого


	1
	

	4
	«Путешествуем семьей»

(ролевая игра)


	Теория: Расширить представление детей о семье как о людях, которые вместе проводят свободное время.

Практика: Ролевая игра (каждый участник игры выполняет роль члена семьи, ближайших родственников, которые, путешествуя, встречаются с определенными трудностями и решают их сообща).
	
	1

	      5
	«Добрым словом друг друга согреем»

(этическая беседа)
	Теория: Раскрытие понятий «добро», доброта», «добрый человек», «добрые дела», «добрые слова». Формулирование правил доброты. Чтение и обсуждение «Начала мудрости», уроки о добрых качествах. М. Скребцова, А. Лопатина
	1
	

	НОЯБРЬ

	1
	«Праздники и традиции семьи» (устный журнал)


	Теория: Формирование понимания необходимости соблюдать добрые традиции, объединяющие семью. Знакомство с наиболее распространенными семейными традициями. Знакомство с понятием «семейный праздник» (когда и как появились праздники; какие бывают праздники; какие праздники отмечают в кругу семьи; что такое подарок и как его выбрать).
	1
	

	2
	«Культура поведения за столом. Сервировка стола»                                 (урок хороших манер)
	Теория: Культура поведения за столом – это часть общей культуры человека. Просмотр фрагмента из мультфильма «Вини пух» (обсуждение).

Практика: Работа с толковым словарем («этикет», «культура поведения»). Сервировка стола, правила поведения за столом.
	0,5
	0,5

	3
	«Семейные радости» 

	Теория: Дать представления о семейных радостях (видеоряд: новоселье, рождение ребенка, праздники, приход гостей, достижения членов семьи и др.)
	1
	

	4
	«Семейное счастье»

(коллаж)


	Теория: Дать определение понятия «счастье» и рассказать о возможных путях его достижения. 

Практика: Отражение через творческую работу (коллаж) содержания составляющих понятия «семейное счастье»
	0,5
	0,5

	ДЕКАБРЬ

	1
	«Семейный отдых»

(конкурс рисунков)
	Теория: Познакомить с видами отдыха и его значением для человека; познакомить с распространенными формами организации семейного досуга.

Практика: игровые ситуации (планирование семейного отдыха)
	0,5
	0,5

	2
	«Любимый семейный праздник»
	Практика: новогодняя мастерская. Изготовление игрушек и подарков к празднику


	
	1

	3
	«Скоро, скоро, Новый год, становитесь в хоровод!»

(игровая программа)
	Практика: конкурсно-игровая программа. Рассказать и показать детям, что хорошее настроение в праздничный день помогут создать красиво оформленная комната, вкусный необычный стол и сценарий разнообразных игр и конкурсов для всех членов семьи. 


	
	1

	4
	«Вся семья вместе, так и душа на месте»


	Комплексное занятие: Отношения к семье как к базовой ценности общества, уважительное восприятие своего дома, семьи. 

Итоговое занятие по разделу.

	0,5
	0,5


2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	РАЗДЕЛ «СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ РОЛИ»

ЗАДАЧИ:

1. Мотивировать воспитанников на социально значимые семейные ценности.
2. Расширить знания о различных социальных ролях в семье: мать, отец, жена, муж и т. д. и обязанностях членов семьи.
3. Формировать положительный образ семьи


	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание


	Теория


	Практика



	ЯНВАРЬ

	1
	«Я и моя семья»

(коллаж)


	Практика: Отражение через творческую работу (коллаж) содержания составляющих понятия «семья» (трудолюбие, гостеприимство, забота о близких, совместный досуг и праздники, близкие и родные люди т. д)
	
	1

	2
	«Традиционные праздники в российских семьях» (информационно-познавательный час)

(Рождество Христово)
	Практика: актуализировать  знания о роли и значении  праздников в жизни семьи (обобщить и расширить знания о семейных праздниках; познакомить с историей возникновения семейных праздников; дать преставление о планировании праздников). 
Посещение праздничных мероприятий, посвященных Рождеству Христову

	
	1

	3
	«Знаменитые семьи России»

(устный журнал)
	· Теория: Познакомить с историческими традициями воспитания детей в русской семье на примере знаменитых семей России.  Обсуждение, сравнить, насколько изменились семейные ценности, традиции, обычаи.
	1
	

	4
	«Генеалогическое древо»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Дать понятие о роде, поколении, генеалогическом древе. Формировать умение выстраивать цепочку родственных взаимоотношений. Вспомнить пословицы и поговорки о членах семьи, имеющиеся в русском народном фольклоре
	1
	

	5
	«Подари близким любовь и заботу» (эстафета добрых дел)
	Практика: эстафета добрых дел.  Цель: формировать привычку делать добрые дела для близких, знакомы, для тех, кто нуждается в помощи.


	
	1

	ФЕВРАЛЬ

	1
	«Счастье мое – семья»

	Теория: Закрепить знания о составляющих счастливой семьи. Помочь сформировать правильное отношение к семье, умение  правильно строить отношения.
	1
	

	2


	«Права и обязанности детей»


	Теория: Обобщить знания детей об основных правах ребенка. Разделить понятия «права» и «обязанности», показать единство прав и обязанностей. Краткий обзор: «Всеобщая декларация прав человека", «Конвенция о правах ребенка», Конституция России.

Обобщить знания детей об основных правах ребенка. Разделить понятия «права» и «обязанности», показать единство прав и обязанностей. 

Практика: Ролевая игра «Юридическая консультация».
	0,5
	0,5

	3
	«Отец - опора в семье»

(выставка рисунков)

(К дню защитника Отечества)
	Теория: Отец - это главный мужчина в жизни каждого, это опора семьи, это хозяин и защитник. Это тот, кто дорожит именем и честью семьи и своего рода, поскольку является его продолжателем и носителем фамилии. Чтение художественных роизведений, отражающих роль отца в семье.
Практика: оформление выставки рисунков
	0,5
	0,5

	4
	«Листая страницы семейного альбома» (презентация)


	Теория: Семейный альбом - это не просто папка с фотографиями, это жизнь целой семьи. Её будни, праздники, радости и печали. Семейный альбом позволяет понять, чем живет семья, что она любит, как проводит досуг, чем занимается, кто ее предки. Хранит память о близких людях. разбор понятия «Книга жизни»

Практика: оформление страницы «Книги жизни»
	0,5
	0,5

	МАРТ

	1
	«Мама» -  нежное слово»

	Теория: Через систему художественных произведений и образов подчеркнуть необходимость доброжелательного отношения, любви к Женщине – Матери.
	1
	

	2
	«Наш мужчина  самый лучший» 

(видеожурнал)
	Теория: Рассказать о роле мужчины в семье, показать в видеофильме, как можно поздравить с праздником своих родных.

Практика: Изготовление подарков и поздравительных открыток к празднику
	0,5
	0,5

	3
	«Забота о младших»

(занятие-практикум)


	Теория: Чтение и обсуждение рассказа «Маленькая сестра» С. Аксакова, рассказа Э. Шима «Брат и младшая сестра». Обсуждение понятий «забота», «доброта», «помощь».

Практика: Практикум, целью которого является создание условий для проявления заботы старших о младших детях в группе (помочь в подготовке домашнего задания, в организации игры, в санитарно-гигиеническом уходе и т.п.)
	0,5
	0,5

	4
	«Что мне стоит дом построить»

(мини-проект)
	Практика: Составление  проекта своего  дома на листе бумаги и его защита


	
	1

	АПРЕЛЬ

	1
	«Крепка семья-крепка держава» (социальный урок)
	Теория: Показать взаимосвязь понятий “семья” и “держава” (если крепка семья – крепка Держава. Родина берёт начало с отчего дома, если мы любим семью, мы любим Родину). Обсудить русские пословицы о родне, родных людях, Родине и семье, объяснить их смысл.
	1
	

	2
	«Одна семья – три поколения» 


	Теория: Что такое родословная. Память о своём роде, о тех, с кого началась история фамилии – не позволит разорвать нить времен. Составление ассоциативного ряда к слову «память». На конкретных примерах показать связь поколений (видеоряд)
	1
	

	3
	«История одной семьи в годы Великой Отечественной войны»

(музейный урок)
	Теория: История судьбы одной семьи во время Великой Отечественной войны. Показать на примере одной семьи весь ужас и разрушительную силу войны, вклад каждой семьи, каждого человека в дело Победы.


	1
	

	4
	«Семья в моей жизни»


	Итоговое занятие по разделу.


	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В СЕМЬЕ»

Задачи: 

1. Формировать элементарные знания об организации быта в семье

2. Активизировать трудовую деятельность воспитанников через организацию трудовых дел

3. Воспитывать  положительное отношение к трудовым делам и желание оказывать помощь в обустройстве быта в группе, на участке и т.д.

4. Формировать основы финансовой грамотности через  ознакомление с понятиями «Семейный бюжет», «Расходы», Доходы, «Карпманные деньги» 

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Семья на даче»


	Теория: Значение примера семьи в воспитании трудовых навыков ребенка. Значимость совместного труда.

Практика: Уход за клумбой, посадка цветов
	
	1

	2
	«Фабрика подарков: своими руками для Вас»
(мастер-класс к 9 мая)
	Практика: Мастер класс по изготовлению  подарков для ветеранов своими руками

Цель мастер-класса: воспитывать желание заботиться и быть благодарными старшему поколению и  дарить им радость.
	
	1

	3
	«Бюро добрых дел»
(занятие-практикум)

	Теория: Дать представления о доброте, как о ценном, неотъемлемом качестве человека. Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о добрых словах и поступках.

Практика: Доброе дело  (предложить детям совершить доброе дело в течении дня)
	0,5
	0,5

	4
	«Домашние помощники»
(трудовой практикум)


	Практика: Актуализировать знания воспитанников о бытовой технике, о ее назначении, пользе для человека.

Трудовой практикум (ПТБ, алгоритм выполнения действий, отработка навыков).

Цель: формировать умение пользоваться бытовой техникой
	
	1

	5
	«Мой труд дома»


	Практика: Выполнение трудовых дел в группе, на участке. На конкретных примерах показать детям важность их труда дома, в чем состоит его ценность; Что такое ответственное отношение к труду для всех, забота о нуждах коллектива, других его членов.
	
	1

	ИЮНЬ

	1
	«Кто любит труд,

того люди чтут» 

	Теория: труд людей летом. Привести конкретные примеры людей-тружеников. Чтение и обсуждение пословиц о труде. 

Практика: труд на участке 
	0,5
	0,5

	2
	«Урок настоящего хозяина.
Сколько стоит бесплатно?» (экономический урок)
	Теория: Познакомить детей со значением слов: «экономика», «экономный», «бережливый», «скупой», «расточительный», «предприимчивый».

Дать практические советы, как сэкономить в быту.

Практика: решение проблемных ситуаций


	0,5
	0,5

	3
	«Мой теплый дом»

(уроки рукоделия)


	Практика: Урок рукоделия по оформлению группы.

Цель: приобретение практических навыков ручного труда, использование их в жизни.


	
	1

	4
	«Мастер АС»

(мастер-класс)


	Практика: Мастер класс по изготовлению домашнего десерта.

Цель мастер-класса: приобретение практических кулинарных навыков,  использование их в жизни.
	
	1

	ИЮЛЬ

	 1
	«Уроки бережливости»

(жилищный урок) 

	Теория: Дать представления о ресурсах: вода, свет, тепло. Познакомить со способами экономии и бережливости воды, тепла, энергосбережения, их грамотному потреблению, представления об экономии доходов семейного бюджета.

Практика: Разработка рекламных листовок по экономии и бережливости ресурсов.
	0,5
	0,5

	2
	«Как хранить и ухаживать за вещами»

(практикум)


	Теория: Познакомить с правильным уходом за одеждой символами на одежде, ярлыках одежды, обуви; обучение рациональным способам ухода за одеждой и обувью.

Практика:  уход за обувью. Цель: закрепить и обобщить знания воспитанников об обуви и её уходе.
	0,5
	0,5

	3
	«Создаем уют в доме»

(трудовой десант)


	Теория: Продолжать формирование понятий  «уют», «дизайн», «дизайнер», «интерьер», презентация вариантов обустройства квартиры, комнаты, дома.

Практика: Творческие задания (художественно-творческое и образное моделирование окна, стены, гостиной и т.п.)
	0,5
	0,5

	4
	«На пороге гости»

(кулинарный мастер-класс)
	Практика: Мастер-класс по изготовлению торта без выпечки.

Цель мастер-класса: приобретение практических кулинарных навыков, использование их в жизни.
	
	1

	АВГУСТ

	1
	Основы финансовой грамотности. Семейный бюджет
	Теория: Что такое деньги? Их назначение.  Что такое семейный бюджет. Что нужно семье? Важные расходы. От каких расходов можно отказаться (с использованием материалов рабочей тетради по основам финансовой грамотности)
Практика: выполнение заданий в рабочих тетрадях
	0,5
	0,5

	2
	Основы финансовой грамотности. Карманные деньги.
	Теория: Что такое карманные деньги. Как ми распоряжаться?
Практика: выполнение заданий в рабочих тетрадях,  решение практических задач
	0,5
	0,5

	3
	Основы финансовой грамотности.

«Подготовка к  школе»


	Теория: Какие вещи и принадлежности нужно подготовить к началу учебного года. О необходимости грамотного распределения семейного бюджета при подготовке к школе

Практика: составление списка необходимых вещей и принадлежностей. Решение  практических задач.


	0,5


	0,5



	4
	«Подготовим одежду к школе» (практикум)


	Практика: Подготовка комплектов школьной одежды. Познакомить с условными обозначениями на ярлыках одежды; условными обозначениями режимов эксплуатации швейных и трикотажных изделий.

Обсуждение и обучение рациональным способам ухода за школьной одеждой и обувью. Определение места хранения школьной одежды и обуви.

Практикум: уход за школьной одеждой и обувью  (стирка/утюжка)
	
	1

	РАЗДЕЛ: «АЗБУКА СЕМЬИ»

Задачи:

1.Дать знания о семенных традициях, нравственных ценностях семьи

2. Обучать конструктивному взаимодействию в общении с близкими людьми

3. Формировать положительный образ семьи 

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1
	«Наши семейные традиции» (презентация)


	Теория: Отношения к семье как к базовой ценности общества, уважительное восприятие своего дома, семьи. Раскрыть значение понятия «семейные традиции» на примере трудолюбия, гостеприимства, заботы о близких, проведения праздников и организации совместного отдыха.

Практика: составление перечня традиций в группе
	0,5
	0,5

	2
	«Преданья старины глубокой»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Познакомить с понятием «реликвии» (материальный предмет, передающийся по наследству между кровными родственниками и представляющий особую ценность для членов семьи). «Домашний архив» (фотографии предков, грамоты и дипломы, награды дедушек и бабушек, участвовавших в Великой Отечественной войне, история семьи и др.).

Викторина «Заглянем в бабушкин сундук».

Практика: Выполнение практических заданий в процессе занятия
	0,5
	0,5

	3
	«Хорошие манеры»

(урок этикета)


	Теория: Рассмотреть понятия: хорошие манеры, дружелюбие и вежливость, уважение и чуткости по отношению к другим людям.

Практика: Игра «Аукцион хороших манер» (обменять на аукционе свои отрицательные качества на положительные).
	0,5
	0,5

	4
	«Семейная азбука начинается с «мы»

(беседа)


	Теория: Донести до воспитанников, что в семье все вопросы рассматриваются с позиции "МЫ". Соблюдение этого правила наполняет семейную жизнь счастьем, взаимопониманием, радостью.

(делай добро людям, но своим близким в первую очередь, в семейных отношениях доброе слово значит не меньше, чем доброе дело).

Практика: игровые ситуации
	0,5
	0,5

	ОКТЯБРЬ

	1
	«День пожилого человека в России»

( мастер-класс)
	Теория: Знакомство с историей возникновения праздника, традициями проведения в разных странах. Привлечение внимания к проблемам людей пожилого возраста.

Практика: Мастер-класс по изготовлению поздравительных открыток. 
	0,5
	0,5

	2
	«Правила моей семьи»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Обсуждение   нравственных ценностей, собственных взглядов, суждений, оценок, критическое осмысление и анализ собственных поступков.

Практика: Выработать собственные правила будущей семьи.
	0,5
	0,5

	3
	«Дома и в гостях»

(урок этикета)
	Теория: Познакомить с правилами поведения дома и  в гостях, правилами гостеприимства.

Практика: отработка практических ситуаций
	0,5
	0,5

	4
	«Я, ты, он, она - вместе дружная семья!»

(конкурс)
	Практика: Конкурс рисунков, направленный на укрепление семейных ценностей.
Акцентировать внимание детей на то, что в семье все любят, заботятся и помогают друг другу («В дружной семье и в холод тепло», «В недружной семье добра не бывает»).
	
	1

	5
	Полезный отдых


	Теория:  Дать представление о том, что в каждой семье есть свои традиции, одна из традиции – отдыхать. Есть ли польза от отдыха? Как организовать свой отдых, чтобы он был полезным. Как отдохнуть в каникулы?

Практическая часть: планируем свой отдых в каникулы
	0,5
	0,5

	НОЯБРЬ

	1
	«Как избежать ссоры?»

(час полезных советов)


	Теория: Рассмотреть понятия  (ссора, спор, драка, размолвка, недопонимание, отстаивание своего права, разногласие, недружелюбие, разные точки зрения и др.). Почему люди ссоряться. Как этого избежать?

Практика: Отработка практических ситуаций 
	0,5
	0,5

	2
	«10 способов примирения»

 (совместно с педагогом-психологом)*
	Практика: Занятие-тренинг по решению  конфликтных ситуаций  и поиск путей примирения; игровые упражнения («Пять добрых слов», «Давайте жить дружно» и др.)


	
	1

	3
	«Мудрость любви»

(библиотечный час)


	Теория: Формирование нравственных ценностей. Чтение и обсуждение притч о любви и отношениях, что именно нужно ценить в отношениях, как избежать ссор и достигнуть взаимопонимания («Сердце матери», «Ветер и цветок», «Старик и старуха» и др.)
	1
	

	4
	«День матери»

(литературно-музыкальная гостиная)*

(*совместно с педагогом-организатором)
	Теория: Показать, как музыка и литература отражают образ матери.  (материнская любовь – беззаветная, нежная, самоотверженная)


	
	1

	ДЕКАБРЬ

	1
	«Лад в семье»
(копилка житейской мудрости)
	Теория: Раскрыть значение понятий: послушание, почитание, любовь, доверие, доброта, забота, помощь, дружба. Чтение и обсуждение легенды «Как появилась дружная семья».  

Практика:  «Разрешается-запрещается»
	0,5
	0,5

	2
	«Близкие и родные люди»

(конкурс рисунков)
	Практика: Конкурс рисунков направленный на укрепление родственных связей (либо рассматривание  и обсуждение художественных иллюстраций) Цель: акцентировать внимание детей на заботливом отношении к родным и близким, желании заботиться о них, дорожить ими.
	
	1

	3
	«Ценности, которым нет цены»                                                   (нравственно-этическая беседа)


	Теория: Раскрыть понятие «Ценности», у каждого человека они индивидуальны (составить индивидуальный рейтинг ценностей для каждого). Выделить из множества ценностей ценность совместного дела – объединение усилий семьи и близкого окружения для реализации какой-либо идеи. Получение результата от совместных усилий.

Практика: Совместное мероприятие по подготовке к новому году (изготовление новогодних игрушек, украшений, составление сценария праздничного мероприятия, обсуждение праздничного стола и т.д.)
	0,5
	0,5

	4
	«Вместе под одной крышей»*

(совместно с педагогом-организатором»
	Праздничная программа с приглашением благополучных родственников, кандидатов в приемные родители

Итоговое занятие по разделу


	0,5
	0,5


3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
ЗАДАЧИ:

1. Формировать представления о семье и этике семейных отношений.

2. Познакомить с формами и стилем взаимоотношений в семье.
3.   Формировать первоначальные знания о правах и обязанностях членов семьи.

      4.   Научить полезным прикладным навыкам и умениям, направленным на самообслуживание и помощь близким.
	
	РАЗДЕЛ «СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ РОЛИ»

	Неделя месяца
	Тема занятия 

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	ЯНВАРЬ

	1
	«Откуда я родом?»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: История возникновения имен и фамилий на Руси, как имя влияет на личность человека. Значение, происхождение имени и фамилии. 

Практика: Составления родословной своей семьи.
	0,5
	0,5

	      2
	«Дом счастья»
(игра)

	Практика: В народной культуре дом - основа жизненных ценностей, счастья, достатка, единства семьи и рода.  Дом, построенный руками хозяина, воплощает идею семьи и рода, связи предков и потомков. 

Воспитанникам предлагается построить дом из макетов кирпичей со словами: «любовь», «уважение», «понимание», «здоровье», «традиции», «чистота», «красота», «дружба», «труд» и макет со словами «крыша хорошего настроения». 
	
	1

	3
	«Зачем нужна 
семья? Семья в жизни человека»

(час размышлений)
	Теория: История возникновения   и развития семьи в жизни общества, значение семьи в жизни человека.


	1
	

	4
	«Дети- помощники родителей» (библиотечный час)

	Теория: По рассказу В. Осеевой «Сыновья» (учит любить, уважать и помогать своей маме)  и татарской сказке «Три сестры» (учит отзывчивости и любви, что не может быть никаких более важных дел, чем помощь своим родителям, неблагодарность оказывается наказана, а благодарность награждена.). Чтение и обсуждение
	1
	

	5
	«Состав семьи. Родственные отношения»
	Теория: Закрепление понятий: мать, отец – родители; мать, отец, брат, сестра, бабушка, дедушка – родственники; группа совместно- проживающих родственников – семья. Дать понятие о составе семьи, родственных отношениях в семье.
	1
	

	ФЕВРАЛЬ

	1
	«Искусство жить в семье. Решение семейных проблем»

(проблемный час)


	Теория: почему люди должны создавать семью? что нужно делать для укрепления и сохранения семьи?  Условия семейного счастья (сходство привычек и интересов, умение уступить в споре, равное выполнение всех семейных обязанностей, совместная забота о детях и совместное воспитание их, взаимопомощь в любых обстоятельствах и др.)

Практика:  практическое решение проблем, возникающих в семье
	0,5
	0,5

	2
	«Традиции и быт русской семьи»

(исторический экскурс)
	Теория: Какие семьи были на Руси, чем занимались члены семьи,  какие традиции соблюдались в воспитании детей. Видеоряд (жилище крестьянской семьи, предметы быта, инструменты и т.п.)
	1
	

	3
	«У истоков семьи»

(презентация)
	Теория: Формирование понимания элементарных родственных связей, для чего человеку нужно знать и чтить своих предков, значимость родственных связей в жизни человека.
	1
	

	4
	«Наши братья и сестры»

(игровая программа)


	Практика: Игровая программа, направлена на поддержание доброжелательных родственных отношений между близкими людьми, проявление заботы и внимания.

	
	1

	МАРТ

	1
	«Кто в доме хозяин?»

(беседа)

	Теория: роль  мужчины и женщины в семье, рациональное распределение обязанностей.  Отец - мужчина по отношению к своим детям. Родной отец.  Отец семейства (отец как глава семьи).
Практика: составление портрета отца  (форма работы на усмотрение воспитателя\)
	0,5

	0.5


	2
	«Самая прекрасная из женщин»

(видеоурок)
	Теория: Познакомить с историей и обычаями празднования Международного женского дня в нашей стране и за рубежом.  Рассказ о материнском подвиге Епистинии Фёдоровне Степановой (вырастила девять сыновей, которые героически погибли, защищая Родину).
	1
	

	3.
	«Что зависит в доме от меня?»

(круг общения)
	Теория: Раскрыть понятие «нравственный долг детей перед родителями»; определить роль детского участия в заботах по дому и в создании теплых семейных отношений.
Практика: игровые задания по теме
	0,5
	0,5

	4.
	«Пока все дома»

(семейный праздник)


	Практика: Формирование культуры семейных отношений, представления о семье, как о людях, которые любят друг друга, заботятся друг о друге (использование музыкально-литературных композиций, выставка семейных фотографий “Дом глазами детей” и рисунков “Мой дом! Моя семья»).       
	
	1

	АПРЕЛЬ

	1
	«Секреты семейного счастья» 
	Теория: Объяснение понятия «Счастлив тот, кто счастлив дома». Что даёт семья детям, родителям, пожилым людям (бабушкам, дедушкам), что нужно для создания крепкой семьи. Причины разногласий в семье. Народная мудрость о секретах семейного счастья.
	1
	

	2
	«Живая связь времен»

	Теория: Предлагается совершить путешествие по семейным фотоальбомам прошлых лет (рассматривая фотографии в старом семейном альбоме, обратить внимание на выцветшие черно-белые фотографии незнакомых людей, как они одеты, предположить, чем занимались, степень их родства и т.п.) 

Семейная реликвия – это лицо семьи или целого рода. Подвести воспитанников к осознанию символического значения вещи, являющейся своеобразным семейным «памятником».
	1
	

	3
	«С любовью к родным»

(творческая мастерская)
	Практика: Творческая мастерская по изготовлению подарка-сюрприза для близких людей.


	
	1

	4
	Каждое дело любовью освящается
	Практика: Изготовление открыток, сувениров для ветеранов


	
	1

	РАЗДЕЛ: «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В СЕМЬЕ»

Задачи:

1. Формировать знания об эстетике быта

2. Развивать умения создавать уют и порядок в группе, в центре, на территории

3.Формировать трудовые умения, навыки, необходимые для проживания в семье



	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Где чистота и уют, там

здоровье и радость живут»

	Теория: Расширить представления воспитанников о способах создания уюта в доме. Закрепить знания об интерьере. Способствовать формированию умений, позволяющих сделать свой дом уютным и комфортным.
Практика: Трудовой десант на территории центра
	
	1

	2
	«Мои помощники дома»

(информационный час)


	Теория: Познакомить с понятием «Бытовая техника» (оборудование и приборы, облегчающие ведение домашнего хозяйства благодаря его механизации); с практическими навыками пользования современной бытовой техникой и правилами безопасной работы с ней.

Практика: уборка группы при помощи пылесоса (сборка, разборка, очистка пылесоса)
	
	1

	3
	«Уроки бережливости»
	Теория: Разобрать значение понятия «бережливость», научить различать понятия «скупость», «бережливость», «экономия». Показать на конкретных примерах способы бережливости и экономии.
	0,5
	0,5

	4
	«Дело мастера боится»

(трудовая эстафета)
	Практика: Обучение воспитанников трудовым навыкам домашнего труда.
	
	1

	5
	«Отдыхаем всей семьей»

(конкурс идей)
	Практика: Конкурс идей проведения полезного отдыха. Цель: укрепление семейных ценностей. Акцентировать внимание воспитанников на том, что совместный досуг укрепляет взаимоотношения в семье
	
	1

	ИЮНЬ

	1
	«Цветы на клумбе»

	Теория: формировать эстетические представления обустройства домашнего быта. Просмотр презентации на тему «Клумбы нашего города» (профессия озеленитель, разбивка клумб в нашем городе, дизайн-проекты клумб,
Практика: составление дизайн-проекта и оформление клумбы на участке центра
	
	1

	2
	«Цветы в интерьере»

 (творческая мастерская)
	Практика: Творческая мастерская по изготовлению цветов из гофрированной бумаги.

Цель: закрепление практических навыков по декору интерьера.


	
	1

	3
	«Чистота и уют в твоей квартире» (трудовой практикум)
	Практика: Формировать убеждения о том,  что чистое помещение- залог здоровья. 
Практикум: научить практическим навыкам уборки комнаты.


	
	1

	4
	«Уроки для юного дизайнера»

(мастер-класс)
	Практика: Мастер-класс по изготовлению фоторамки.

Цель: приобретение практических навыков ручного труда, использование их в жизни

	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	«Каждой вещи свое место»

(трудовой практикум)

	Теория: познакомить детей с понятием "место хранения вещей"; учить соблюдать порядок в игровой комнате. Дать понятие о бережном отношении к вещам и аккуратности, познакомить с понятием «место хранения вещей», разъяснить необходимость поддерживать чистоту и порядок в вещах и помещении.

Практика: Практикум: места хранения обуви, одежды, школьных принадлежностей, игр. Сортировка одежды по сезону.
	
	1

	2
	«Собираем вещи для поездки на летний отдых»
	Теория: Обсуждение ассортимента вещей, которые необходимо взять с собой в поездку. Основные правила подготовки и сбора вещей
Практика: Уложи вещи правильно. (сбор сумки (чемодана) для дальней поездки)
	
	1


	3
	«За покупками всей семьей» (информационный час)
	Теория: Дать представления о структуре семейного бюджета, умения планировать расходы, доходы семьи, определять семейный бюджет. 

Практика: решение практических задач по планированию бюджета
	
	1

	4
	«На не все равно!»

	Практика: трудовая акция (в центре, на территории центра, в ДОЛ и т.д. – по усмотрению воспитателя)
	
	1

	АВГУСТ

	1
	«Обязанности в семье»

(беседа)
	Теория: Обсудить проблему распределения обязанностей в семье, помочь самоопределиться в отношении к домашним обязанностям и степени участия в них.
	1
	

	2
	«Кулинарные шедевры своими руками»

(мастер-класс)
	Практика: Мастер-класс по приготовлению фруктового салата. Цель: овладение практическими навыками приготовления блюд.


	
	1

	3
	«Домашние хитрости»
(мастерская полезных советов)
	Теория: Просмотр видеороликов с практическими советами по ведению домашнего хозяйства

	1
	

	4
	«Вот оно какое наше лето!»
	Теория: Воспоминание самых лучших моментов прошедшего лета.  Какой опыт приобрел, чему научился что нового узнал, увидел и т.д.
	1
	

	РАЗДЕЛ: «АЗБУКА СЕМЬИ»

Задачи: 

1.Формировать нравственные основы личности и семейных отношений
2. Развивать коммуникативные умения

3.Формировать  положительный образ семьи

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1
	«Искусство милосердия» (нравственно-этическая беседа)
	Теория: Знакомство с понятиями «сочувствие», «сострадание», «милосердие». Изучение способов проявления милосердия.
Чтение и обсуждение литературных произведений
	1
	

	2
	«Справедливые и несправедливые поступки»

(час размышлений)
	Теория: Познакомить с понятием «справедливость», подведение к пониманию значения духовно-нравственных идеалов в обществе.

Практика: Рассмотрение, разбор и решение практических ситуаций,  справедливых и несправедливых поступков  на примере семьи.
	0,5
	0,5

	3
	«Уважение, взаимопомощь в семье»

(устный журнал)


	Теория: Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Предложить отобрать из предложенных, важные для семейной жизни условия; 

Практика: проанализировать простейшие ситуации, связанные с семейными отношениями; определить роль в жизни человека культуры семейного общения.
	0,5
	0,5

	4
	«Правила доверия нашей семьи» (дискуссия)
	Теория: Познакомить с понятием «доверие». Рассмотреть конкретные примеры из жизни.  Практика: Выработать правила доверия в семье.
	0,5
	0,5

	ОКТЯБРЬ

	1
	«Уважение старших – закон жизни людей»
(полезный разговор)

(Ко дню пожилого человека)
	Теория: Познакомить детей с правилами этикета и морали, которые помогают выразить своё отношение к пожилым людям. Раскрыть понятие «уважение».

Выявить качества, за которые мы уважаем людей, обсудить пословицы и поговорки об уважении к старшим.

	1
	

	2
	«Жить разумно и нравственно» (нравственный урок)


	Теория: Показать значимость нравственности как качества личности, важного для построения позитивных отношений между людьми; ориентировать в нравственном содержании, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.

Практика: Рассмотреть проявление в конкретных ситуациях доброжелательности, доверия, внимательности, помощи, соотношение поступка с моральной нормой.
	0,5
	0,5

	3
	«Главное в жизни – достаток?» (дискуссионные качели)


	Теория: Дискуссия о понятии «достаток».

Дать представление о счастье и определение человеческих качеств, которые помогают сделать себя и других счастливее (здоровье близких людей, счастливая семья, верные друзья)
	1
	

	4
	«Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому»

(беседа-рассуждение)


	Теория: Семья играет важную роль в формировании личности человека. Родители - первые воспитатели и учителя ребёнка. В повседневном общении с родителями он учится познавать мир, подражает взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы поведения. 
	1
	

	5
	«Семейный этикет»

(игра)
	Практика: Через игру закрепить знания об этикете; правилах семейного этикета; находить правильное решение в различных проблемных ситуациях.
	
	1

	НОЯБРЬ

	1
	«Дружная семья»

(игра-квест) 
	Практика: В ходе прохождений игровых заданий квеста воспитанники познают секреты счастливой, дружной семьи.
	
	1

	2
	«Что такое деньги. Откуда  они взялись»

	Теория Появление обмена товарами. Проблемы товарного обмена. Появление первых денег - товаров с высокой ликвидностью. Свойства драгоценных металлов (ценность, прочность, делимость) делают их удобными товарными деньгами. Появление монет. Первые монеты разных государств.
Практика: выполнение практических заданий по теме
	0,5

	0,5


	3


	«Откуда в семье деньги?»


	Теория: Основным источником дохода современного человека является заработная плата. Размер заработной платы зависит от профессии. Собственник может получать арендную плату и проценты. Государство помогает пожилым людям, инвалидам, студентам, семьям с детьми и безработным. При нехватке денег их можно взять взаймы. Существуют мошенники, которые обманом отбирают у людей деньги.

Основные понятия
Доходы. Наследство. Товары. Услуги. Заработная плата. Пенсия. Пособие. Стипендия. Практика: выполнение практических заданий по теме
	0,5


	0,5



	4


	«На что тратятся деньги?»


	Теория. Расходы бывают обязательными и необязательными. Для покупки мебели, бытовой техники, автомобиля чаще всего приходится делать сбережения. Если сбережений не хватает или появляются непредвиденные расходы, деньги можно взять в долг. Некоторые люди тратят много денег на хобби, а иногда и на вредные привычки.

Основные понятия Расходы. Продукты. Коммунальные платежи. Счёт. Одежда. Обувь. Образование. Непредвиденные расходы. Сбережения. Долги. Вредные привычки. Хобби.

• Объяснять, что влияет на намерения людей совершать покупки.

• Сравнивать покупки по степени необходимости.

• Различать планируемые и непредвиденные расходы.

• Объяснять, как появляются сбережения и долги.

Практика: выполнение практических заданий по теме
	0,5


	0,5



	ДЕКАБРЬ

	1

	Как умно управлять своими деньгами.


	Теория: Бюджет- план доходов и расходов. Люди ведут учёт доходов и расходов, чтобы избежать финансовых проблем. 
Основные понятия Расходы и доходы. Бюджет. Банкрот. Дополнительный заработок. 
 • Объяснять, как управлять деньгами.

• Сравнивать доходы и расходы.

• Объяснять, как можно экономить.

• Составлять бюджет на простом примере.

Практика. Игра «Распредели семейный бюджет»
	0,5
	0,5

	2
	Зачем семье сбережения?

	Теория: Обсуждение понятий «Сбережение», «Планирование бюджета», «Расходы». Зачем обсуждать предстоящие семейные расходы Обязательные расходы, необязательные расходы. Почему нельзя покупать, все что захочется. Привести к пониманию детей о том, что «Получив доходы, стоит сначала подумать о сбережениях, а потом о расходах»

Практика: Решение практических задач (сб введение в финансовую грамотность. Уч. пособие для начальной школы)
	0,5
	0,5

	3
	«Радость семейных праздников» (семейный круг)
	Теория: Познакомить воспитанников с тем, когда и как появились праздники;  какие бывают праздники; какие праздники отмечают в кругу семьи;  какое значение имеют праздники; что такое подарок и как его выбрать.

Практика: Изготовление новогодних подарков, сувениров 
	0,5
	0,5

	4


	«О семье с любовью
	Итоговое занятие по разделу
	0,5
	0,5


II ВОЗРАСТНАЯ СТУПЕНЬ (11-14 лет)

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Задачи:

1. Способствовать формированию у воспитанников положительного образа семьи.

2. Формировать знания о семейных ролях, традициях, функциях.

3. Развивать у воспитанников навыки общения и бесконфликтного взаимодействия с различными категориями людей в различных жизненных ситуациях.

4. Дать представления о семейном бюджете и его составляющие
Раздел: «СЕМЬЯ И ЕЕ ФУНКЦИИ»  
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Тео
рия
	Практика

	январь

	1
	«Понятие семьи, её функции» 

	Теория: Формировать представление о родной и замещающей семьях.

Познакомить с тремя функциями семьи.

 - хозяйственная (дом, быт, обязанности)

 - воспитательная (воспитание детей)

- психологическая (создание уюта, комфорта, спокойной обстановки, в которой человек может отдохнуть)
Практика: практические задания по теме занятия
	0,5
	0,5

	2
	«ЗОЖ семьи»

	Практика: Содействовать осознанию здорового образа жизни семьи через творческую работу. Темы коллажа:
    Организация рационального режима дня;

    Организация рационального режима питания;

    Здоровый психологический климат в семье.

    Активный развивающий досуг.
	
	1

	3 
	«Семья – это семья Я»

 
	Теория: Понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены; правильного отношения к семье, ее членам, их взаимоотношения.

Практика: решение ситуационных задач
	0,5
	0,5

	4 
	«Книга жизни» 

	Теория: Изучение своей родословной, узнать свои корни и составить свою семейную книгу. Собрать материал о своих предках  и рассказать о наиболее ярких представителях рода, о своей семье.
	1
	

	5
	«Любовью дорожить умейте…»*
(литературная гостиная)

(*совместно с педагогом-организатором)
	Теория: Воспитывать чуткое, ласковое, заботливое отношение к самым близким людям – своей семье; чувство семейной сплочённости, учить детей любить свою семью, через  знакомство  с произведениями литературы и музыки, созданными на основе подлинных историй любви.


	
	1

	февраль

	1
	«Какой я хочу видеть свою семью?»

(час размышлений)
	Теория: Способствовать «погружения» в тему семья через обращение  к собственным знаниям, представлениям, субъективному опыту

Практика: составление портрета семьи 
	0,5
	0,5

	2
	«Семейная азбука начинается с «мы» (полезный разговор)


	Теория: Познакомить с главными правилами семейной жизни:

1. Во гневе - остановись.

2. Не спеши сказать худое слово, но торопись повторить хорошее.

3. Доброе слово – хорошо, а доброе дело – лучше.

4. Каждый шаг навстречу друг другу равен дню радости.

Практика: составление правил для  жизни в семье
	0,5
	0,5

	3
	«Права и обязанности родителей» *

(*совместно с социальным педагогом)


	Теория: Права, обязанности и ответственность родителей (какие административные наказания могут применяться к родителям; в каких случаях родители несут уголовную ответственность; кто несет ответственность за вред, причиненный ребенком в возрасте до 14 лет; кто несет ответственность за вред, причиненный подростком в возрасте от 14 до 18 лет; кто и при каких обстоятельствах может лишить родителей родительских прав или ограничить их в правах; что влечет за собой лишение родительских прав).

Практика: решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	4
	«Зачем нужны праздники в семье»

(библиотечный час)
	Теория: Показать преимущества и радость семейных праздников. Чтение и обсуждение худ. литературы: И.Суриков «Детство», Л.Воронкова «Девочка из города», А.Толстой «Детство»


	1
	

	март

	1
	Умелые ручки
	Практика: Мастер-класс по изготовлению сувениров и открыток к празднику 8 марта
	
	1

	2
	Литературно- музыкальная композиция, посвященная 8 марта

(*совместно с педагогом-организатором)
	В соответствии с программой мероприятия

	1
	

	3
	«Мамины игры и игры с папой»

(разговор за семейным столом)
	Теория: Рассказ воспитателя «Любимые игры в моём детстве», Чтение худ. литературы: отрывки из книг А.Толстого, С.Аксакова, В.Драгунского, Н.Носова. 

Практика: Совместные семейные игры, вечером, когда делать нечего


	0,5
	0,5

	4
	«Дом, заставленный добром, - еще не дом» (дискуссия)
	Теория: Чтение и обсуждение стихотворения Л. Сусловой. «Дом».

Что такое тепло дома? Как создать тепло нашего дома? Рассказ о теплых отношениях, которые  должны царить в семьях. 
	1
	

	Апрель

	1
	«Родственные связи. Кто кому, кто?»


	Теория: Закрепить у детей знания о членах семьи, родственных отношениях в семье (я сын, внук, брат, и т.д).Стихотворение про бабушку и про родственные связи Я Аким «Кто кому кто?»
	1
	

	2
	«Мудрая старость» (видеоурок)
	Теория: Показать красоту связи поколений, мудрости доброты, уважения к старости в традициях художественной культуры. Притча "Мудрая старость
	1
	

	3
	«Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка» 
	Теория: 15 мая - Международный день семьи. Семья — источник любви, Просмотр презентации «День Семьи, Любви и Верности» История встречи Петра и Февроньи.

	1
	

	4
	«По страницам семейного альбома»


	Практика: Поддерживать интерес к теме «Семья» через выполнение арт-терапевтического задания, способствовать «оформлению» представлений о семье, семейной жизни через творческую работу.

Итоговое занятие по разделу.
	
	1


Раздел: «ХОЗЯЙСТВО И БЮДЖЕТ СЕМЬИ»
Задачи: 

1. Формировать  элементарные представления о бюджете семьи, его планировании, доходах и расходах,  рациональном ведении домашнего хозяйства

2. Обучать основам планирования семейного бюджета, покупок, расходов

3. Формировать ответственное, бережное отношение к ведению домашнего хозяйства
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Ведение домашнего хозяйства» (информационно-познавательный час)

(Вводное)

	Теория: Совместно с детьми вывести определение: что такое ведение домашнего хозяйства, его составляющие. Один из вопросов, без которого невозможно вести  домашнее хозяйство  – это домашняя экономика. Ведение домашнего хозяйства требует разумных решений по расходованию денежных средств. 

Практика: составить перечень основных затрат на работы по дому и ведение домашнего хозяйства (приготовление пищи, стирка, глажение, шитье, вязание, уход за одеждой, обувью, уборка квартиры, ремонт бытовых приборов, мебели, жилья, отопления, уход за детьми) и затраты времени на покупку продуктов, непродовольственных товаров и услуг.
	0,5
	0,5

	2
	«Планирование семейного бюджета» 


	Теория: продолжать знакомит с понятиями «семейный бюджет», его составляющие, «Доходы», «расходы».  Знакомство с основными правилами составления семейного бюджета. Дать представления по составлению семейного бюджета;

Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	3 
	«Рациональное ведение домашнего хозяйства» (час полезных советов)
	Теория: Что такое «рациональное ведение домашнего хозяйства. Определять какие потребности существуют у семьи, ресурсы семьи (трудовые, материальные, финансовые, технические). Воспитывать ответственное отношение к бюджету семьи.

Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	4
	«Семейные расходы»

(жилищный урок)
	Теория: продолжать знакомить, с понятием «семейные расходы». Основные статьи семейных расходов (На покупку продуктов питания, проезд в транспорте, покупку одежды, оплату коммунальных услуг, походы в кино, театры и т.д)

Практика: Практика: решение экономических задач
	0,5


	0,5



	5
	«Семейные покупки»

(делова игра)
	Практика: В ходе прохождений игровых заданий воспитанники сравнивают товары по их качественным характеристикам, планируют  доходы и расходы семьи, чтобы ни в чем себе не отказывать и при этом не испытывать дефицит денег?
	
	1

	ИЮНЬ

	1
	«Ремонт квартиры» (жилищный урок)
	Теория: Виды ремонта; косметический, капитальный. 

Практика: Составление сметы на косметический ремонт квартиры.
	0,5
	0,5

	2
	«Коммунальные задачки» (жилищный урок)»
	Теория: Что такое коммунальные услуги и что в них входит. Знакомство с платёжными документами за коммунальные услуги. 

Практика: деловая игра «Коммунальные платежи»
	0,5
	0,5

	3
	«Покупка продуктов» 


	Теория: Познакомить какие виды магазинов существуют, об отделах в продовольственном магазине, о правилах покупки товара.  Умения приобретать товары, подбирать продукты с учетом конкретного меню и в соответствии с имеющимися средствами

Практика: Планирование покупок, составление перечня необходимых покупок, исходя из бюджета семьи 
	0,5
	0,5

	4
	«Азбука кухни»


	Практика: освоение правил сервировки стола; оформления и украшения стола; предметы сервировки стола.
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	«Мужчина в доме» (практикум)
	Практика: Решение ситуаций: как отремонтировать стул, прибить гвоздь и т.д. Выполнение элементарных трудовых поручений 
	
	1

	2
	«Женщина-хозяйка» (практикум)


	Практика: основные обязанности женщины в вопросах ведения домашнего хозяйства Женщина-хозяйка следит за детьми, содержит дом в чистоте, экономит семейный бюджет во время походов в магазин и заботится о детях, супруге.

Практика: «Чистый дом – уютно в нем» 
	
	1

	3
	«Чем я люблю заниматься»

(практикум)
	Практика: Увлечения и интересы. Влияние увлечений на сплочение семьи. Изготовление альбомов, папок по увлечениям


	
	1

	4
	«Учимся трудиться»
	Закрепление трудовых умений и навыков генеральной уборки.

	
	1

	АВГУСТ

	1
	«Эстетика и культура быта»


	Теория: Беседа о красоте окружающего быта,  приобщение детей к эстетике и культуре быта. Просмотр презентации «Красота нашего дома»

Практика: Изготовление домашних мелочей для украшения интерьера дома (группы)
	
	1

	2
	«Домашняя работа»


	Практика: «Моя домашняя работа» (выполнение трудовых дел, поручений, заданий с последующим обсуждением по теме занятия и оценкой выполненных работ каждым ребенком.
На конкретных примерах показать детям важность их труда дома и в чем состоит его ценность; Виды домашнего труда. Объяснить детям, в чем выражаются ответственное отношение к труду для всех, забота о нуждах близких людей, других его членов.
	
	1

	3
	«Кулинарные «шедевры» из оставшихся продуктов»

(мастер-класс)
	Практика: Мастер класс по приготовлению новых блюд.Показать, что у хорошей хозяйки никогда не бывает ничего лишнего, в том числе и оставшихся продуктов. Из них можно приготовить новые вкусные блюда. 

	
	1


	4
	«Хочу все знать»


	Итоговое занятие по разделу


	0,5
	0,5


Раздел: «Духовно-нравственные основы семьи»

Задачи:

1.Формировать нравственные основы личности

2. Формировать представления о культуре взаимоотношений в семье

3. Способствовать формированию  положительного образа семьи
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	«Культура семейных отношений»
(полезный разговор)
	Теория: Систематизировать знания об особенностях семейной культуры. о правилах семейной жизни. Определить основные правила культуры поведения, взаимоотношений в семье.


	1
	

	2
	«Семейный портрет»           (кинотерапия)
	Теория: Знакомство  с разными категориями семей: молодая семья (фильм «Моя крепость», «Елена»), многодетная семья (фильм «наследие Господне») через просмотр и обсуждение кинофильмов
	1
	

	3 
	«Как вести себя в семье»

(дискуссия)
	Теория: работа с понятием «Культура поведения», какие нормы поведения в семье существуют?  Зависимость благополучия и здорового климата в семье от культуры поведения членов семьи.

Практика:  Разбор практических ситуаций.
	0,5
	0,5

	4 
	«Семейные традиции и профессия»
	Теория: Что такое семейная профессиональная традиция? Нужно ли сохранять в семье профессиональные традиции? Почему это хорошо, а почему - плохо?

Практика: решение ситуационных задач
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	«Семья и семейные ценности»
(арт-терапия)
	Практика: Проявление внимания к близким и родным людям через активное использование арт-терапевтической техники.


	
	1

	2
	«Справедливые и несправедливые поступки» (дискуссионные качели)
	Теория: Дискуссия, о том какие поступки справедливые и несправедливые 
Практика: поступки Решение жизненных ситуаций по типу «Как поступить? Развивать умения и навыки, помогающие в преодолении трудностей, возникающих в семье.


	0,5
	0,5

	3
	«Уважение, взаимопомощь»
(устный журнал)
	Теория: Раскрыть содержание понятия «уважение»;

«взаимопомощь». Чтение и обсуждение рассказа Л.Н. Толстого «Старый дед и внучек». Относись к людям так, как хочешь, чтобы они относились к тебе.
	1
	

	4
	«Взаимоотношения между членами семьи» (беседа)
	Теория: Просмотр видеоролика Е. Курячего «Моя семья». Что же самое главное в семье? Качества, укрепляющие взаимоотношения между членами семьи. Составить правила взаимоотношений в семье.
	1
	

	5
	«Воскресный день в кругу семьи»

(презентация)
	Теория: Познакомить с разнообразными видами отдыха, как провести выходной день семьей.

Практика: планирование каникулярного времени вместе с воспитанниками


	0,5
	0,5

	Ноябрь

	1
	«Ура! Каникулы»


	Теория: Каникулы – время отдыха от учебной деятельности. Но как провести его с пользой для себя? Как проводят каникулы в семье? Обмен опытом из личного опыта детей

Практика: Полезный досуг (форма и содержание на усмотрение воспитателя)
	0,5
	0,5

	2
	«День семьи» 

(*совместно с педагогом-организатором)
	Праздничная программа. Цель: показать ценность и важность семьи, семейных отношений.


	
	1

	3
	«Для чего человеку семья?»

(час размышлений)
	Теория: Для чего люди создают семью? Какие условия необходимы для создания семьи? (сходство характеров, привычек, интересов, желаний; материальные - наличие жилья и постоянных источников доходов; нравственные - выполнение всех семейных обязанностей).

Практика: Выполнение практических заданий и упражнений по теме
	0,5
	0,5

	4
	«Путешествие в старину» (экскурс)
	Теория: Об истории быта русской семьи, знакомство с предметами русской старины; их роль в жизни человека. Знакомство с лексическим значением устаревших слов.

Практика: Работа с информационными источниками
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	«Добро не лихо, ходит тихо»


	Теория: акцентировать внимание на совершение добрых поступков, по собственному желанию, не требуя похвалы; Развивать способность видеть добрые поступки окружающих; формировать положительные взаимоотношения внутри группы 

Практика: решение проблемных ситуаций 
	0,5
	0,5

	2
	«В дела ты добрые вложи все лучшее твоей души»
	Практика: Социально-значимая акция: «Доброе дело» (тематика выбирается на усмотрение воспитателя)


	
	1

	3
	Зимняя мозаика*

(*совместно с инструктором по труду)
	Теория: расширить знания детей о русских традициях, обычаях, праздниках; Подготовка  к празднику – одна из семейных традиций. 

Практика: изготовление  новогодних сувениров, подарков близким и дорогим людям


	0,5
	0,5

	4
	«Праздник по-семейному» 

(праздничная программа)
	Проведение новогоднего мероприятия  с приглашением родных, близких и значимых людей. Цель: воспитание ценностного отношения к семье, гордости за свою семью, формирование позитивного опыта семейных отношений, торжество самых близких, когда родственники собираются отметить важное событие все семьей.
	
	1


2 год обучения

Раздел: «СЕМЬЯ И ЕЕ ФУНКЦИИ»
задачи:

1. Содействовать осознанию жизненных целей, семейных приоритетов.

2. Способствовать формированию нравственно-этических норм, ценностей и традиций семейного уклада.

3. Познакомить с формами и стилем взаимоотношений в семье, воспитывать позитивное отношение к семейным обязанностям.
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1
	«История моей жизни» (час 1)
	Практика: Составление книги жизни, через осознание значимости создании собственной семьи в будущем.
	
	1

	2
	«История моей жизни» (час 2)
	Практика: продолжение работы над  книгой жизни, через осознание значимости создании собственной семьи в будущем.
	
	1

	3 
	«Помечтаем о счастье…» 
	Теория: Конкурс рисунков направленный на осознание человеком счастливых моментов в его будущее семейной жизни.
	
	1

	4 
	«Распределение обязанностей в семье


	Теория: Обязанности членов семьи, распределение обязанностей

Цель: помочь сформировать правильное отношение к семье; 
ответственное отношение к созданию в будущем своей семьи;
формирование духовных и нравственных качеств личности;
воспитание любви и уважения к семье. 
Практика: Выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	5
	«Вместе - дружная семья»»

	Цель: формирование позитивного образа семьи, умение работать в команде, соблюдая правила взаимопомощи и взаимоуважения;

Практика: КТД (тематика по усмотрению воспитателя)
	
	1

	февраль

	1
	«Родня. Родственные отношения»

(устный журнал)
	Теория: Родня, родственные отношения,  близкие люди, статус каждого члена семьи, пословицы и поговорки о семье, что такое родство, три степени родства.

Практика: работа  с литературой. интернет-источниками
	0,5
	0,5

	2
	«Детские шалости» (дискуссия)
	Теория: Дискуссия, что такое шалость? как ребенок должен поступать (нравственно, без всяких проверок и контроля, должен чувствовать, что можно, нельзя, надо). Как должен реагировать на детские шалости взрослый
Практика: разбор проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	3
	Взаимоотношения с родителями»

	Теория: Обсуждение вопросов: Всегда ли родители понимают детей? Почему возникают конфликты с родителями? Как вы думаете, кто виноват в этих конфликтах? Почему родители не всегда выполняют желания детей? Должны ли они выполнять все и желания детей»
Практика: Решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	4
	«Моя будущая семья» (мини-проект)
	Практика:  разработка проекта (цель: осознание значимости создания собственной семьи в будущем, ценность семьи)

	
	1

	март

	1
	Умелые ручки

	Мастер-класс: Подготовка подарков, сюрпризов, для родных, близких и значимых людей.
	
	1

	2
	«Вместе под одной крышей»

(проблемный час)


	Теория: Учить детей анализировать поступки, находить причину конфликтов. Рассказ воспитателя о приемах решения проблем.

Прививать умение находить выход из конфликтов;

Развивать представление о необходимости примирения;

Воспитывать культуру общения.

Практика: Решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	3
	«Вместе под одной крышей»*

(*Совместно с педагогом-психологом)
	Практика: тренинговое занятие, направленное на формирование умений выходить из конфликтных ситуаций и находить возможности для примирения
	
	1

	4
	«Мудрые притчи о семейном счастье» 
	Теория: Просмотр видео роликов: «Притча счастливая семья», «Семейное счастье - откуда она берётся?»  «Притча о семейном счастье». Обсуждение.
	1
	

	Апрель

	1
	«Дом моей мечты» (час 1)
	Практика: Разработка проекта своего дома. Внешний вид, архитектура, внутреннее строение и расположение, чем он будет отличаться от других
	
	1

	2
	«Дом моей мечты» (час2)
	Практика:  Защита  проекта своего дома
	
	1

	3
	«Я, ты, он, она – вместе дружная семья» (видеосалон)
	Теория: Просмотр фильма по рассказу Астрид Линдгрен «Братья Львиное Сердце» дружная атмосфера взаимопонимания между детьми и взрослыми. 
	1
	

	4
	«Секреты счастливой семьи»
	Итоговое занятие по разделу.
	0,5
	0,5


Раздел: «ХОЗЯЙСТВО И БЮДЖЕТ»
1. Формировать элементарные знания о семейной экономике
2. Формировать практические навыки самообслуживания, обустройства быта, ухода за личными вещами и содержанием жилья.
3 Формировать основы финансовой грамотности
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	Бюджет семьи

(вводное)
	Теория: Актуализировать знания о бюджете семьи, доходах, расходах. Уточнение знаний по данному разделу

Практика: выполнение  тестовых заданий
	0,5
	0,5

	2
	Задачи семейной экономики
	Практика: Решение практических задач по распределению семейного бюджета


	
	1

	3
	«Коммунальные задачки»
	Практика: Решение задач: подсчет тарифов за коммунальные услуги.
	
	1

	4
	Товар. Цена. Выбор.
	Теория: воспитывать разумное поведение в жизненных ситуациях, связанных с деньгами,  разумные потребности. Учить правильно воспринимать рекламу.

Практика: Деловая игра: «Я – покупатель»
	0,5
	0,5

	5
	«Правила покупки продуктов»


	Теория: Познакомить с правилами покупки продуктов: составить список нужных продуктов, изучить все возможные ловушки, которые могут быть в супермаркете; Научиться читать этикетки.

Практика: работа с информацией на этикетках и упаковках товаров
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	«Дом, быт, обязанности» (полезный разговор)


	Теория:  Актуализировать  знания детей о распределении семейных обязанностей. Какие обязанности должны быть у детей в семье? Анализ семейных обязанностей рациональное распределение обязанностей  в семье. Одна из обязанностей – трудиться, для обеспечения благополучия в семье

Практика: Ролевая игра «Семейные обязанности»
	0,5
	0,5

	2
	«Трудовые семейные обязанности»

(круглый стол)


	Теория: Знакомство с основными ориентирами при распределении семейных обязанностей:

• индивидуальные предпочтения (кто, что сам больше хочет);

• умения и способности (кто, что лучше умеет делать, тот тем и занимается);

• польза (ребенку мы поручим в семье то, что будет для него полезнее освоить для его будущей взрослой жизни)

Практика: решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	3
	«Бережливый хозяин» (познавательна игра)
	Теория: Что такое бережливость. Работа с понятием. Рассказать, как воспитывать в себе хозяина, что значит бережливость?

Практика:  Составить правила бережливости. 
	0,5
	0,5

	4
	«Стирка вещей. Виды и правила стирок» (практикум)
	Теория: Практические советы по уходу за вещами. Знакомство с символами, которые обозначают правила ухода за изделием: стирать, сушить, утюжить и выводить пятна. Чем и в чем мы можем постирать одежду? (вручную, машинкой). Как выбрать средство для стирки вещей, в т.ч. соотнести с темой «Товар. Цена. Выбор».

Практика: Стирка личных вещей с соблюдение правил, оговоренных в теоретической части
	0,5
	0,5

	ИЮЛЬ

	1
	«Гигиена жилья»

(час 1)


	Теория: Познакомить с видами уборки:  еженедельная (влажная), ежедневная (сухая), (генеральная), что в них входит. Дезинфицирующие и чистящие средства для уборки жилья. Что? Для чего? Сколько стоит? Чем заменить? Алгоритм уборки.
	1


	

	2
	«Гигиена жилья»

(час 2)
	Практика: Уборка в группе с соблюдение правил, оговоренных в теоретической части
	
	1

	3
	«Правила хранения и ухода за вещами» (практикум)
	Практика: Отработка навыков по уходу за одеждой. Познакомить с основными правилами ухода хранением за одеждой. Хранение демисезонной и зимней одежды.
	
	1

	4
	«Экстремальные ситуации в доме» (ситуационный час)
	Теория: Закрепить правила поведения в экстремальных ситуациях в доме; способствовать формированию серьезного отношения к собственной жизни.

Практика: решение ситуационных задач
	0,5
	0,5

	АВГУСТ

	1
	«Дом хорош, да хозяин негож»

(ситуационный час)
	Теория: Какими качествами должен обладать хороший? (трудолюбие, работоспособность, ответственность, хозяйственность, бережливость и другими)

Практика: трудовая акция
	
	1

	2
	«Мой дом-уютный дом»(час 1)
	Теория: Уют в доме своими руками: привлекательный и комфортный интерьер, выбор цвета, мебели, аксессуаров для обустройства и декорирования жилища. Фото галерея: как создать красоту и гармонию своими руками.
	1
	

	3
	«Мой дом-уютный дом» (урок дизайна)

(час 2)
	Практика: Обустройство группы


	
	1

	4
	«Воспоминания о лете»
	Теория: Как я провел лето. Мои приобретения (знания, умения, привычки и др.)

Мотивация на успешный учебный год
	1
	


Раздел: «ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЬИ»
Задачи:

1. Формирование нравственных понятий
2. Воспитывать уважительное отношение к старшему поколению, заботливое отношение к членам семьи

3. Формировать у воспитанников нравственные ценности семьи через поддержание семейных традиций
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	«Христианская семья. Житейские заповеди» (нравственный урок)
	Теория: Познакомить с особенностями жизненного уклада христианской семьи, взаимоотношениями, традициями.

Практика: Анализ информационных источников
	0,5
	0,5

	2
	«Семья и семейные традиции» (информационно-познавательное занятие)


	Теория: Почему в каждой семье должны быть свои традиции? Какие традиции должны быть в каждой семье (распорядок дня, познавательные, праздничные, оздоровительные, культурные традиции)? Рассказ воспитателя о традициях.

Какие отрицательные традиции могут быть в семье (отсутствие взаимопомощи, интереса к литературе, искусству, пьянство, неправильное питание, отсутствие праздничных дней, неправильный отдых)?
	1
	

	3 
	«Старшее поколение семьи»
(устный журнал)
	Теория: Связь поколений. Беседа: Какими должны быть внуки, чтобы бабушки и дедушки были счастливы?

Практика: Заполнение страниц журнала: Оформление плаката «Дерево уважения». Разыгрывание сценки «Бабушки и внуки». 
	0,5
	0.5

	4 
	«С заботой от старших»
Ко дню пожилого человека»
	Практика: Подготовка социально-значимой акции для пожилых людей, изготовление подарков, сувениров, концертной программы и т.д. (на выбор воспитателя)
	
	1

	Октябрь

	1
	«Отцы и дети»
(дискуссия)
	Теория: История возникновения праздника День Отца в России Дни отца в разных странах, Как выработать модель позитивных взаимоотношений между отцом и детьми
	1
	

	2
	«Уважение к старшим»


	Теория: Разъяснить содержание и необходимость моральных норм уважения к старшим; убедить в том, что дети несут моральную ответственность к людям старшего поколения. 

Практика: Анализ художественных произведений или видеофрагментов (на усмотрение педагога)
	0,5
	0,5

	3
	«Лучше «горькая правда», чем «сладкая ложь» (нравственный урок)
	Теория: Как честность и ложь влияют на   взаимоотношения в семье.
Практика: Разбор проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	4
	Милосердие и сострадание 
(тема 1)
	Теория: На примерах художественной литературы воспитывать у детей человеколюбие, доброту, сопереживание, добросердечие, сочувствие, оказывать внимание к близким людям и уважение к взрослым. Что такое милосердие? Как научится милосердию? Осмысление понятия «Сострадание».
	1
	

	5
	Милосердие и сострадание 

(тема 2)
	Практика: Разработка памятки «Как выработать у себя доброе отношение к людям?»


	
	1

	Ноябрь

	1
	«Как ухаживать за больными»

(беседа-практикум)
	Теория: Познакомить с основами ухода за больными. 

Практика: Обучение навыкам ухода за больными.


	0,5
	0,5

	2
	«Чем опасно равнодушие в семье» 

(нравственный урок)
	Теория: Дать понятие равнодушие. Рассказать, чем опасно равнодушие?

Практика: Анализ проблемных ситуаций

	0,5
	0,5

	3
	Вместе с братом и сестрой
	Теория: Чтение и обсуждения и работа по рассказу Ц. Топелиуса «Звезда и береза»

Цель: формировать положительный образ семьи, а также способствовать поддержанию родственных отношений между братьями и сестрами
	1
	

	4
	«Мое семейное будущее» (коллаж)
	Практика: Содействовать осознанию жизненных целей, семейных приоритетов через творческую деятельность.
	
	1

	Декабрь

	1
	«Жизнь в семье - бесценный дар»
	Теория: Развитие потребности обрести смысл жизни в семье. Раскрытие значения и многогранности понятия «семейная жизнь»
	1
	

	2
	«Один день из жизни семьи» (мини - проект)
	Практика: Способствовать оформлению представление о семье, семейной жизни через проектную творческую деятельность.
	
	1

	3
	«Подарок для родных к Новому году»
	Практика: Мастер-класс по изготовлению подарков

Цель: приобретение практических навыков ручного труда, использование их в жизни.
	
	1

	4
	«Новый год в семье»


	Познавательно-развлекательная праздничная программа. Цель: Формирование представлений о праздновании нового года в семье, помочь детям осознать значение семейных праздников в их жизни.
	
	1


3 год обучения
Раздел: «СЕМЬЯ И ЕЕ ФУНКЦИИ»
задачи:

1. Продолжать формировать нравственные ориентиры

2. Способствовать формированию представлений о жизненном идеале семьи.

2. Познакомить воспитанников с возможными типами семейных отношений и различными семейными укладами.
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	январь

	1


	«Семейный отдых» (презентация)
	Практическое задание: Самостоятельное создание презентации, Собрать информацию на заданную тему, создавать презентацию.
	
	1

	2
	«Семейные трудности» (проблемный час)
	Теория: Формирование позитивного образа семьи и желания жить в гармоничной и дружной семье у воспитанников. Могут ли в семье возникнуть трудности? 

Практика: Решение проблемных ситуаций, связанных с поиском путей решения выхода из трудных ситуаций.

Вывод: нужно относится к членам семьи так , как ты хочешь , чтоб они относились к тебе.
	0,5
	0,5

	3 
	«Семья – семь Я»


	Теория: Цель: формировать представление о семье, как о людях, которые любят друг друга, заботятся друг о друге. Чтение стихотворения «Как появилось слово «Семья»

Практика: Создание портрета семьи (техника на усмотрение педагога)
	0,5
	0,5

	4 
	«Забота о себе и близких»


	Теория: Что такое забота о близких? Почему каждый человек должен заботиться о ком-либо? Составление перечня  «полезных дел», в которых можно проявить свою заботу в (о) семье.

Практика: Выполнение «полезных дел»
	0,5
	0,5

	5
	«Права и обязанности родителей»

(проблемный час) *

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория: Знакомство с правами и обязанностями  родителей, работа с различными источниками, извлекать из них информацию; Последствия  невыполнения материнских  и отцовских обязанностей


	1
	

	февраль

	1
	Права детей – забота государства


	Теория: Цель:  ознакомить воспитанников с правами несовершеннолетних (Конвенция «О правах ребенка») и Декларацией прав человека. Формировать правовые знания. 

Практика: Работа в группах (поиск ответа на вопрос: «Почему  ребенку требуется особая забота, которую должны проявлять не только его родители, но и государство, где он живет?»     Игровое задание «Разрешается» – «Запрещается»
	0,5
	0,5

	2
	«Роль отца в воспитании детей»

(презентация)

	Теория: Рассмотреть роль отца в воспитании ребенка (отец может дать то, что никто в мире больше дать ему не сможет). Роль отца важна для ребенка любого пола. Девочка на основе общения с отцом будет формировать представление о себе как о женщине, а также создавать образ будущего мужа, ориентируясь на лучшие качества отца и его манеры общения с женщиной, матерью, женой. Мальчик, общаясь с отцом, усваивает формы поведения, характерные для ролей “муж”, “отец”.
	1
	

	3
	«Всякий дом хозяином держится»


	Теория: Какие вопрос решает хозяин дома? 

1) принимает решения по всем вопросам семейной жизни 

2) планирует домашние дела, покупки, отдых 

Практика: выполнение практического задания (на усмотрение воспитателя)
	0,5
	0,5

	4
	«Школа современного отца (матери)»

(игра-практикум)
	Практика: Через игру закрепить знания о правах и обязанностях отцов (матерей). 
	
	1

	март

	1
	«Роль матери в воспитании детей»

(устный журнал)
	Теория: формировать у детей представление о влиянии матери на развитие личности ребенка (хвалить, учить, любить своего ребенка, объяснять, что такое плохо, а что хорошо)
Чтение сказки М. Скребцовой «Сердце матери»
	1
	

	2
	«Досуг семьи»

(круглый стол)
	Теория: Виды досуга, от чего зависит выбор досуга, как организовать. Значимость совместного досуга. Чем полезны кружки и секции? 
	1
	

	3
	«Заглянем в глубь веков. Из истории быта русской семьи»

(виртуальная экскурсия)
	Теория: История воспитания детей на Руси. Обряды и правила воспитания

Знакомство детей с бытом и культурными традициями наших предков – славян через понятие об их жилище – доме – избе; способствовать формированию чувства сопричастности к историческому прошлому своего народа.

Практика: проведение заочной экскурсии
	0,5
	0,5

	4
	«Письмо родным»

(работа с дневником)
	Теория: Предложить написать письмо родным, где рассказать о том, что вы хотели сделать интересного вместе с ними.
	1
	

	Апрель

	1
	«Решаем проблемы вместе»

(моделирование ситуаций)
	  Практика:  Решение практических  ситуаций, через их моделирование


	
	1

	2
	«Отношения в семье» (ситуационный час)


	Теория: Обсудить проблемы возникновения семейных конфликтов. От чего зависит взаимоотношении в семье. 

Практика: решение проблемных (конфликтных) ситуаций воспитанники разбиваются на две групп дети и родители и решают конфликтные ситуации)
	0,5
	0,5

	3
	«Здоровый досуг семьи» (час практических советов)


	Теория: Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи. Значимость здорового досуга в семье. Задачи родителей. приучать своих детей к здоровому образу жизни с самого раннего возраста.

Практика: «За здоровьем – всей семьей» (спортивно-развлекательная программа с участием благополучных родственников, значимых людей и кандидатов в приемные родители)
	0,5
	0,5

	4
	«Дела семейные»
	Итоговое занятие по теме
	0,5
	0,5


Раздел: «ХОЗЯЙСТВО И БЮДЖЕТ СЕМЬИ»
Задачи: 
1. Формировать представления о значении домашней экономики в жизни семьи, рациональной организации домашнего хозяйства.
2. Обучать основам ведения домашнего хозяйства, планирования бюджета

3. Ознакомит с понятиями: «продовольственная корзина», «прожиточный минимум», «жилищно-коммунальное хозяство»

4. Воспитывать бережное, ответственное отношение к бюджету семьи
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Хозяйство и трудовая атмосфера семьи» 


	Теория: Раскрыть значение труда как основы жизни семьи, ее материального и духовного благополучия, основные виды труда в условиях семьи, показать роль трудовой атмосферы семьи в ее укреплении.

Практика: Труд на участке
	0,5
	0,5

	2
	«Как вели хозяйство в Древней Руси»

(экскурс в прошлое)
	Теория: В разные времена, не зависимо от экономических и политических изменений законы построения семьи были едины для всех. Жена безупречно ведёт дом, воспитывает детей, муж заботится о них, своим трудом обеспечивая семейный быт.

Практика: распределение семейных обязанностей (роевая игра)
	0,5
	0,5

	3 
	«Планирование расходов с учетом бюджета и состава семьи»
	Теория: Познакомить из каких статей состоит бюджет семьи? Как нужно планировать расходы? Возможности для увеличения доходов: совмещение работ, индивидуальная трудовая деятельность, экономия расходов.                                        
Практика:    Изучение бюджета семьи и составление предложений по экономии денег.
	0,5
	0,5

	4 
	«Кто хозяин в доме?» (диспут)


	Теория: Раскрытие понятия хозяин дома. Хозяин – это тот, кто ведёт семейные дела, распределяет обязанности между членами семьи и принимает решения по различным вопросам организации ведения семейного хозяйства. Каким должен быть хозяин дома?

Практика: составление портрета хозяина дома (форма работы на усмотрение педагога)
	0,5
	0,5

	5
	«Распределение обязанностей в семье» (информационно-познавательное занятие)
	Теория: Чтение и обсуждение притчи «Распределение обязанностей». Продолжи фразу «Я буду…».

Практика: работа в малых группах «Распределение семейных обязанностей»
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	«Ты и я – экономически грамотная семья!» (деловая игра)


	Теория: Повторить составляющие бюджета и их взаимосвязь, основные статьи семейных расходов, построение модели бюджета своей семьи;

учет денежных доходов  и расходов за месяц.

Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	2
	«Продовольственная корзина»

(игра-практикум)


	Теория: Раскрыть понятие и значимость продовольственной корзины. Изучить структуру продовольственной корзины. Для каких групп составляется продовольственная корзина. Какие факторы влияют на определение состава корзины.

Практика: Расчет продовольственной корзина
	0,5
	0,5

	3
	«Прожиточный минимум семьи, что это такое?» 
	Теория: Раскрыть понятие прожиточный минимум семьи. Взаимосвязь прожиточного минимума  с продовольственной корзиной.

Практика: решение экономических  задач 
	0,5
	0,5

	4
	«Жилищные организации, что это?» 

(совместно с социальным педагогом*)
	Теория: Дать понятие жилищно-коммунальное хозяйство; характеристику сфер и услуг жилищно-коммунального хозяйства; производителей и исполнителей работ по содержанию общего имущества в доме.

Практика: Экскурсия в ЖКУ (либо встреча с представителем ЖКУ)
	0,5
	0,5

	ИЮЛЬ

	1
	«Товары и услуги»
(игра)


	Теория: Расширять знания детей о понятиях: «продукция», «товар», «сфера услуг». На примере герои различных литературных произведений, а определить, к какому понятию они относятся – к товарам или услугам.
	1
	

	2
	«Семейная экономика» (деловая игра)


	Теория: Закрепить понятия по теме «Семейная экономика» повторить составляющие бюджета и их взаимосвязь, основные статьи семейных расходов, построение модели бюджета своей семьи;

\Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	3
	«Домашние хитрости» (час полезных советов)


	Практика: Закрепить знания о бытовых приборах, которые помогают человеку, их назначение  и правила  пользования
Выполнение практических работ с использованием бытовых приборов
	
	1

	4
	«Деньги - плохой хозяин или хороший слуга?»
(час проблемных вопросов)


	 Теория:  Поиск ответов на проблемные вопросы: 

· нужно ли экономить деньги, если у вашей семьи большие доходы?

· Нужно ли экономить на питании

· Как можно экономить на коммунальных платежах?
· Что делать, если вы стали безработным?
· Как лучше хранить ваши деньги: дома, в банке, в виде ценных бумаг? Почему? И др. 
	1
	

	АВГУСТ

	1
	«Как избежать долгов?» 
	Теория: Причины попадания в долговую яму. Учить правильно, планировать бюджет, уметь соизмерять доходы и расходы, определять первичные потребности.

Практика: Решение экономических задач
	0,5
	0,5

	2
	«Коммунальная наука» (практикум)


	Теория: Учить будущих собственников жилья рационально использовать электричество, воду, газ.

Практика: «Бережливый хозяин» (составление памятки по сбережению энерго и тепло ресурсов
	0,5
	0,5

	3
	«Если случилась беда…» (решение проблемных ситуаций)
	Практика: решение проблемных ситуаций. Развивать умение распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них. вспоминают и анализируют имеющиеся знания.


	
	1

	4
	«В прилежном доме густо, а в ленивом доме пусто»

(ситуационный час)
	Итоговое занятие по теме.


	0,5
	0,5


Раздел: «ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫЕ ОСНОВЫ СЕМЬИ»
Задачи: 

1. Продолжать формировать нравственные основы личности и семейных отношений
2. Показать роль семейных традиций в сохранении благополучия семьи

3. Формировать культуру нравственно-этических взаимоотношений между членами семьи, между разными поколениями семьи
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	«Семейные обычаи и традиции нашего края» (занятие-презентация)

	Теория: (Традиция – правило поведения, событие, регулярно повторяющееся.)
Почему в каждой семье должны быть свои традиции?
Цель: Развитие интереса к истории семейных обычаев и  традиций своего края (обряды рождение, крещение, именины, свадебные)
	1
	

	2
	«Семейная традиция. Отрицательные традиции в семье»

	Теория: Что делать, если в вашей семье нет каких-либо из этих традиций? или есть 
«Отрицательные традиции в семье» (отсутствие взаимопомощи, интереса к литературе, искусству, пьянство, неправильное питание, отсутствие праздничных дней, неправильный отдых).

Практика: групповая работа, моделирование ситуации, дискуссия
	0,5
	0,5

	3
	«Современная российская семья»

	Теория: Рассмотреть историю становления семьи. Изучить особенности развития современной семьи. Рассмотреть проблему «отцов и детей». Выявить критерии идеальной семьи.
	1
	

	4
	«Мудрость любви» (школа благочестия)
	Теория: Истории священнослужителей. Что такое — мудрость любви? Просмотр и обсуждение  фильма «Родом из Православия» 
	1
	

	Октябрь

	1
	«Семья-маленькая Вселенная»

(круглый стол)
	Теория: Какие бывают семьи кровная, приемная семья. Чем жизнь ребенка в родной  семье отличается от  жизни в приемной семье?


	1
	

	2
	«Культура добрососедства»
(беседа)
	Цель: формирование нравственного поведения,
Теория: Что такое «Культура добрососедства». Обсуждение правил добрососедства


	1
	

	3
	«Семейные конфликты и их предупреждение» 


	Теория: Что нужно делать, чтобы в семье не было конфликтов? Приемы для устранения причин конфликтов 

Практика: решение проблемных ситуаций (анализ причин возникновения конфликтной ситуации и поиски путей их разрешения)                               
	0,5
	0,5

	4
	«С уважением к возрасту» 
(трудовая эстафета)
	Цель: Способствовать формированию духовно-нравственной культуры через осознание, проявления эмпатии, значимости милосердных поступков

Практика: трудовая эстафета (содержание на усмотрение воспитателя)
	0,5
	0,5

	5
	Радость семейных праздников


	Теория: составить разговор о семейных праздниках, о том как принято отмечать праздники  в разных семьях (в т.ч. из личного опыта воспитанников), показ презентации. Показать значение и роль семейных праздников для создания атмосферы благополучия в доме.
Практика:  составление плана (проекта) организации и проведения одного из праздников (на усмотрение воспитателя).
	0,5
	0,5

	Ноябрь

	1
	«Разумные жизненные потребности»

 (*совместно с социальным педагогом)
	Теория: Обсуждение проблемы: «Главное в жизни - это иметь все, что хочется, ведь один раз живем». Как воспитать умеренность в потреблении материальных благ.


	1
	

	2
	«Семья в годы войны» (литературный экскурс)


	Теория: Роль и значимость семьи в годы войны, через обращение к литературным произведениям. К. Симонов «Жди меня», И.Уткин «Ты пишешь письмо мне», М. Исаковский «Враги сожгли родную хату», Е. Максимов «Два брата»
	1
	

	3
	Семейные архивы. Семья в годы войны» (исторический экскурс)
	Теория: Собрать и изучить архивные документы, фотографии, воспоминания о семье по данной теме. Проанализировать собранный материал. Сделать вывод о влиянии Великой Отечественной войны на судьбы семьи.
	1
	

	4
	«Знаменитые семьи» (презентация)
	Теория: Знакомство со знаменитыми семьями России (любые на выбор воспитателя), с особенностями их жизненных укладов, взаимоотношений, традиций.

Цель: формировать положительный образ семьи
	1
	

	Декабрь

	1
	«С уважением к старшим»

	Теория: Чтение и осуждение рассказа В. Осеевой «Бабка»

Цель: Формирование нравственной основы взаимоотношений в семье, уважения к старшему поколению семьи
	1
	

	2
	«По страницам литературных произведений о семье» (библиотечный час)
	Теория: Чтение и обсуждение любого на выбор воспитателя произведения. Туве Янссон «Сказки о Муми-троллях» — семейство сказочных существ, оказывается, решает те же проблемы, что и семьи обычных людей. Михаил Зощенко «Леля и Минька». Евгений Шварц «Приключения Шуры и Маруси»
	1
	

	3
	«Моё семейное будущее» (коллаж)
	Практика: Содействовать осознанию жизненных целей, семейных приоритетов через творческую деятельность.
	
	1

	4
	«Знания, которые я пронесу через всю жизнь» (сочинение)
	Итоговое занятие по теме
	1
	


III ВОЗРАСТНАЯ СТУПЕНЬ (15-18 лет)
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

ЗАДАЧИ:

1. Формировать у воспитанников целостное представление о семье.

2. Развитие представлений о моральных нормах и ценностях семейных отношений.

3. Формировать ценностные установки ответственного родительства.
	РАЗДЕЛ: «Я-БУДУЩИЙ РОДИТЕЛЬ»

	Неделя месяца
	Тема занятия

 (мероприятия)

	Содержание


	Теория
	Практика

	ЯНВАРЬ

	1
	«Я - будущий папа (мама)!»

	Теория: Помочь осознанию роли отца (матери) в семье; роль мужчины (женщины) в семье. Как вы, представляете свою роль в будущей семье?
Практика: мини сочинение  
	0,5
	0,5

	2

	«Планирование семьи»

(беседа-рассуждение) *

	Теория: Что обозначает понятие «планирование семьи» Как заранее спланировать семью и возможно ли это? Условия для создания семьи. Показ отрывка из кинофильма “Тихий Дон”. Этапы создания семьи (Знакомство. Первое свидание. Ухаживание. Сватовство. Помолвка. Венчание. Регистрация.)
	1
	

	3
	«Осознанное родительство»
	Теория: Работа с  понятием «осознанное родительство»

Практика: выработать основные показатели осознанного родительства
	0,5
	0,5

	4
	«Брак — это серьёзно»

(дискуссия)


	Теория: Знакомство с условиями заключения брака, причинами по которым нельзя заключать брак. Побуждать молодых людей к прогнозированию своей семейной жизни, к изучению и соблюдению законов о семье и браке
	1
	

	5
	«О воспитании с обоснованием»
	Теория: Что такое «воспитание» и как воспитывать ребенка; что необходимо, чтобы воспитать ребенка таким, как вы хотите, ожидания.
Практика: работа в группах по теме занятия
	0,5
	0,5

	
ФЕВРАЛЬ

	1
	«Родительская любовь»

(беседа)


	Теория: В чём выражается любовь родителей, что значит любить ребенка.
Забота - это активная разновидность любви.

Доверять - значит признавать, что у ребенка все в порядке.
	1
	

	2
	«Поощрения и наказания в семье»


	Теория: Обсудить с воспитанниками проблему поощрения и наказания ребенка в семье. Формировать культуру поощрения и наказания ребен​ка в семье. 

Практика: Разработать памятку «Как поощрять ребенка в семье»
	0,5
	0,5

	3
	«Модели семьи» 
	Теория: Познакомить с моделями семей (традиционная семья, «гражданский брак) Их характеристики.
	1
	

	4
	«Неполная семья»


	Теория: Формирование представления о семье, как о фундаментальном институте общества. Рассмотреть типы семьи, ее функции. Дать понятие «неполная семья».

Возможные проблемы «неполной семьи»
	1
	

	МАРТ

	1
	«Портрет счастливой семьи»
	Практика: Конкурс рисунков, направленный на формирование положительного образа семьи
	
	1

	2
	«Секреты для взрослых или как стать «правильными» родителями»
	Теория: Работа с  понятиями «ответственность», «свобода», «взрослость» в аспекте будущего родительства

Практика: выполнение практических заданий по теме занятия


	0,5
	0,5

	3
	Знакомство с семейным кодексом
	Теория: Что такое семейный кодекс. Какие вопросы он регулирует. Для чего он нужен.

Практика: Ознакомление с отдельными статьями семейного кодекса
	0,5
	0,5

	4
	«Права и обязанности родителей»


	Теория: Рассмотреть права и обязанности родителей по отношению к детям. Обязанности родителей:  образование, воспитание, содержание детей.

Практика: работа с нормативными документами (учить работать с информацией)
	0,5
	0,5

	АПРЕЛЬ

	1
	«Глава семьи»


	Теория: Раскрыть понятие «глава семьи». Можно ли определить главу семьи по внешнему признаку? Какими качествами он должен обладать? Роль главы семьи. Какие функции должен выполнять? Ответственность главы семьи.

Практика: составление описательного портрета «Я – глава семьи, какой я?»
	0,5
	0,5

	2
	«Воспитание в семье трудолюбия у детей»

(час практических советов)
	Теория: Актуализировать тему  формирования у детей уважительного отношения к труду, трудовым обязанностям в семье.  Как прививать любовь к труду у детей, чтобы ребенок рос трудолюбивым. 

Практика: Работа в группах (составление полезных советов). 
	0,5
	0,5

	3
	Планируем дела домашние (день, неделя, месяц)
	Практика: Планируем домашние дела на месяц, неделю, день (возможно составление проекта)


	
	1

	4
	«Мир семьи»
	Итоговое занятие по разделу (обобщение знаний)
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ДОМАШНЯЯ ЭКОНОМИКА 
Задачи: 

1. Дать теоретические и практические знания о хозяйстве семьи, роли трудовой атмосферы семьи в ее материальном и духовном благополучии, рациональном использовании денежных средств.
2. Формировать практические умения ведения домашних дел и рационального планирования семейного бюджета.
3. Формировать основы финансовой грамотности
4. Воспитывать ответственное и бережное отношение к ведению домашнего хозяйства, понимание значения и  важности обустройства домашнего быта для благополучия семьи.

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Семейный бюджет и ведение домашнего хозяйства»


	Теория: Вводное занятие. Актуализировать имеющиеся знания у воспитанников по разделу. Вспомнить основные термины, понятия «Бюджет», «Доходы». «Расходы», и т.д. Показать взаимосвязь и зависимость домашнего хозяйства, быта и рационального планирования бюджета. Целевая установка и мотивация на  дальнейшее изучение содержания данного  раздела
	1
	

	2


	«Источники дохода.

Статьи расхода»


	Теория: Бюджет семьи: виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия и др.);

Основные статьи расходов:

а) оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, электроэнергии и другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и освещения;

б) виды государственных страхований;

в) питание;

г) оплата проезда;

д) виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость;

Теория: Составление статей расходов
	0,5
	0,5

	3
	«Плата за квартиру: желание или необходимость?»

 (*совместно с социальным педагогом)
	Теория: Показать важность оплаты коммунальных услуг, привести примеры последствий недобросовестного содержания и оплаты  жилья. Когда и куда передавать необходимую информацию. Как и где осуществлять коммунальные платежи

Практика: цель: научить снимать и передавать данные счетчиков


	0,5
	0,5

	4
	«Бюджет, мода и молодая семья»

(час рассуждений)
	Теория: Рассуждая, разрешить противоречие: желание быть модно одетым со скромными возможностями молодой семьи. Показать способы разумного регулирования потребностей.


	0,5
	0,5

	5
	«Сбережения»*

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория: Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в Сбербанк.


	1


	

	ИЮНЬ

	1
	Личные сбережения


	Теория: Что такое личные сбережения. Источник их получения. Цель и назначение личных сбережений.

Практика: Как распорядиться личными сбережениями? (возможны различные формы работы: индивидуальная групповая, малыми группами)
	0,5
	0,5

	2
	«Бедность и богатство»


	Теория: Выяснить значение слов - богатство, бедность, неравенство, доход, порог бедности, прожиточный минимум, уровень жизни. «От богатства до бедности – один шаг»
Практика: работа с информационными источниками. Решение экономических задач
	0,5
	0,5

	3
	Личное финансовое планирование
	Практика: составление  мини-проектов. «Планирование сбережений как одного из способов достижения финансовых целей»;
	
	1

	4
	«Планируем расходы семьи»

(практикум)
	Теория:  Показать важность планирования расходов. Последствия и риски расходов необдуманных и неразумных. Виды расходов (на товары длительного пользования, на товары кратковременного пользования, на услуги);

Практика:  на практических примерах спланировать расходы семьи.
	0,5
	0,5

	ИЮЛЬ

	1
	«Как сохранить и приумножить семейные сбережения»

(экономический урок- практикум)


	Теория: секрет сохранения и приумножения – рациональное планирование (связать с темой предыдущего занятия); основные правила планирования на один день, на месяц; «Мудрые» советы по экономии средств

 Практика: выполнять упражнения по учету семейных расходов посредством записи в тетради учета (по образцу); регулировать стоимость питания путем рационального под​бора продуктов в пределах определенной суммы.
	0,5
	0,5

	2
	«Продовольственный магазин, порядок приобретения товаров»

(экскурсия)
	Теория: Порядок приобретения товаров. Какие отделы могут быть в продовольственном магазине. Правила расположения товаров (психология маркетинга). Стоимость отдельных товаров. Товары по акции. Правила покупки. 


	1
	

	3
	«Определение сроков годности и правил хранения пищевых продуктов по этикетке»
	Практика: Изучение информации на этикетках и упаковках товара. Срок годности устанавливается для продуктов  питания, медикаментов, товаров бытовой химии, парфюмерно-косметические товары. 

Цель: учить определять срок годности пищевых продуктов по надписи на этикетке и другую важную информацию
	
	1

	4
	«Рынок»

(информационный час)


	Теория: Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно действующие, временные, оптовые, мелкооптовые.

Различия рынка от магазина: одно из них - право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться); - право выбора товара.
	1
	

	АВГУСТ

	1
	«Искусство совместного ведения домашнего хозяйства»


	Теория: Рассмотреть ,из чего складывается семейное хозяйство и домашний труд, трудности ведения хозяйства. Совместное ведение домашнего хозяйства, распределение обязанностей, взаимоуважение в вопросах ведения домашнего хозяйства

Практика: «Распределяем домашние обязанности» работа в группах, индивидуально – по усмотрению воспитателя)
	0,5
	0,5

	2
	«Дизайн дома» 

(урок дизайна)


	Теория: Учить корректировать недостатки пространства и правильно использовать его потенциал; как работать с цветовой гаммой, сочетать цвета, подбирать цвет предметов интерьера и т.п.

Практика: «Я – дизайнер» разработка проекта дизайна комнаты (любого помещения по желанию воспитанника)
	0,5
	0,5

	3
	«Почему ценятся изделия, созданные своими руками»
	Практика: Изготовление композиции для украшения интерьера дома (по усмотрению воспитателя). В Контексте ее изготовления беседа по теме занятия.
	
	1

	4
	«Формула семейного счастья» 
	Итоговое занятие по разделу.

	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ КУЛЬТУРЫ»

Задачи: 
1. Продолжать формировать основы семейной жизни, семейной культуры
2. Продолжать  формировать представления о различных социальных ролях в семье

3. Знакомить с основами семейного права
4. Формировать основы финансовой грамотности

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)


	Содержание


	Теория


	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1


	Школа семейной культуры


	Теория: Вводное занятие по разделу. Цель: нацелить воспитанников на освоение содержания раздела, показать важность соблюдения семейной культуры для благополучия семьи. Анонс мероприятий. Мотивация на освоение содержания раздела 
	1
	

	2
	«В семейной жизни всем желаем счастья!»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Роль семьи в жизни человека; раскрыть некоторые основы семейного права; обратить внимание на важность некоторых моментов семейной жизни.

Практика: работа с нормативными документами, регулирующими семейное право


	0,5
	0,5

	3
	«Родословная память»

(исторический экскурс)


	Теория: Раскрыть сущность понятия «родословная», проследить историю семьи, знание своих предков на историческом примере семьи известного человека. Использовать старые фотографии для восстановления событий семейного прошлого.

Практика: Выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	4
	«Имидж семьи»


	Теория: Раскрыть понятие «имидж семьи» (облик, который символизирует наиболее адекватные социальные представления о ней)

Практика: создание коллажа
	0,5
	0,5

	ОКТЯБРЬ

	1
	«С вниманием и заботой»
	Практика: Творческая мастерская по изготовлению праздничных открыток к Дню пожилого человека.
	
	1

	2
	«Развитие личности в семье»
	Теория: Рассказать о типах семейных отношений и их роли в развитии личности (диктатура, игнорирование, гиперопека, сотрудничество).

Практика: решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	3
	«Супружество: наука и искусство»


	Теория: Раскрыть понятие «супружеская жизнь», рассказать о бытовых трудностях семьи, жизненных проблемах. Подвести к пониманию, что супружество – это ежедневная работа двух людей по достижению гармонии в своих отношениях.  
	1
	

	4
	«Основные проблемы семейных отношений»
	Теория: продолжать  формировать представления о различных социальных ролях в семье: мать, жена, муж и т. д.; обучать правильным способам взаимодействия между людьми, живущими в одной семье. Практика: ситуационные задачи
	0,5
	0,5

	5
	«Островок семейных сокровищ»
	Практика: В ходе игры предстоит бороздить океаны на паруснике «Семья» в поисках «семейных сокровищ».
	
	1

	
НОЯБРЬ

	1
	«Школа счастливой семьи»


	Теория: Разговор о воспитании счастливых детей в счастливой семье, что означает термин «воспитание», что представляют собой средства воспитания детей

Практика: составление кодекса счастливой семьи
	0,5
	0,5

	2
	«Истории вечной любви»


	Теория: Рассказ о чудотворных иконах призванных хранить тепло домашнего очага и оберегать членов семьи (иконы Петра и Февронии Муромских, «Святое семейство», икона Божьей Матери, икона «Царская семья» и др.
	1


	

	3
	«По лабиринтам семейной жизни»
	Практика  Игровая программа проводится в форме игры по станциям, на которых все желающие выполняют определенные задания связанные с темой семьи.
	
	1

	4
	«Семья, любовь и верность»
	Практика: Подборка фотографий и создание презентации воспитанниками, отражающей смысл семьи и взаимоотношений близких людей. Обсуждение. Создание презентации

	
	1

	
ДЕКАБРЬ

	1
	«Заботимся о здоровье всей семьи»


	Практика: зимние забавы на свежем воздухе (игры, в которые играют всей семьей). Формирование правильного отношения к своему здоровью и здоровью своих будущих детей (осознание ценности своего здоровья, его влияния на будущее).
	
	1

	2
	«От противостояния к пониманию»


	Практика: решение проблемных ситуаций 

Цель: Учить понимать переживания родных и близких нам людей развивать умение понимать друг друга и близких людей, не отмахиваться от проблем близких, а помогать их решить. Способствовать  осознанию, что в критической или кажущейся безвыходной ситуации, всегда есть люди, которые смогут помочь.
	
	1

	3
	«Домовенок»

(мастерская подарков)
	Практика: Мастерская по изготовлению куклы-оберега «Домовенка», хозяина и покровителя дома.
	
	1

	4
	«Правила нашей семьи»
	Выработать общие правила семьи и семейной жизни.

Итоговое занятие по разделу.
	0,5
	0,5


2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

РАЗДЕЛ: «Я-БУДУЩИЙ РОДИТЕЛЬ»

ЗАДАЧИ:

1. Формировать потребность в создании семьи.

2. Развивать умения и навыки правильного построения внутрисемейных взаимоотношений, ответственности членов семьи друг перед другом.
3. Продолжать работу по формированию знаний об обязанностях и функциях членов семьи
4. Познакомить с правовыми документами, защищающими интересы семьи.
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание


	Теория


	Практика

	ЯНВАРЬ

	1
	«Родители и дети»

(домашний кинотеатр)


	Теория: Просмотр и обсуждение социальных роликов: «Мама, спасибо», «Верните себя своему ребенку», «Семейные ценности» и др.

Цель: Формирование положительного образа родителей, семьи. 
	1
	

	2
	«Солнце материнской любви»

	Теория: Показать роль женщины-матери в семье, обществе, её ответственности за рождение, воспитание своих детей, за укрепление семьи.

Чтение и обсуждение притчи "Свеча. Любовь матери" (о силе материнской любви).
	1
	

	3
	«Мужчины и женщины, их роль в воспитании детей»
(устный журнал)
	Теория: Ввести понятия «гендерные отношения», «гендерные стереотипы», проанализировать особенности проявления личностных качеств мужчины и женщины, роль мужчины и женщины в воспитании детей.

Практика: Выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	4
	«Обязанности отца и матери»


	Теория: Обсудить проблему распределения обязанностей в семье, помочь самоопределиться в отношении к домашним обязанностям и степени участия в них.

Практика: решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	5
	«Родительский долг»
(рукописная газета)
	Практика: Размышление-сочинение воспитанников о том, как они понимают понятие «родительский долг».
	
	1

	ФЕВРАЛЬ

	1
	«Ответственное  родительство» 


	1. Теория: Определить содержание понятия «Ответственное родительство» (ответственное воспитание детей родителями) и современные модели родительства. Разобрать ключевые измерения ответственного родительства. Определить задачи и принципы ответственного родительства.
2. Практика: Выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5


	0,5



	2
	«Пример родителя –лучшее средство воспитания»
	 Теория: Рассмотреть,  в чем выражается личный пример родителей, ошибки воспитания в семье, поступки взрослых,  влияние на детей,  авторитет родителей.

Практика: решение проблемных ситуаций 
	0,5
	0,5

	3
	Секреты воспитания детей

Час 1

(тренинговое занятие)
	Теория: Рассмотреть тезис «Воспитывать ребенка – это значит, все время воспитывать и самого себя». Беседа «Что такое «воспитание» и «непослушание»

Практика: Групповая работа «Решение ситуаций»
	0,5
	0,5

	4
	Секреты воспитания детей

Час 2

«Поощрения и наказания»

(тренинговое занятие)
	Практика: Информирование воспитанников о способах и формах поощрения и наказания детей в аспекте ответственного и позитивного родительства
Цель: Профилактика жестокого обращения в будущих семьях воспитанников
	
	1

	МАРТ

	1
	«Русская народная мудрость o семейной жизни» 
	Теория: Рассказать о том, что у каждого народа есть свой «национальный свадебный багаж» состоящий из традиций, поверий, примет, прибауток и прочего. Каждый обряд наделен своим смыслом, а в каждой поговорке скрыт опыт огромного числа людей.
	1
	

	2
	«Дети учатся тому, что видят у себя в дому»

	Теория: разобрать смыл поговорки. Привести примеры из личного опыта, из примеров художественной литературы, кинофильмовЦель: ориентировать внимание подростков на позитивные изменения своего поведения, привычек и показать негативное влияние негативных проявлений на благополучие своей семьи и воспитание детей
	1
	

	3
	«Влияние употребления ПАВ на будущих детей»
 (час 1)

	Теория: Раскрыть последствия употребления ПАВ на здоровье человека и здоровье будущих детей.

Практика: Мини-проект (исследовательский): используя различные источники информации выяснить воздействие ПАВ на репродуктивную систему, рассмотреть воздействие ПАВ на зарождающийся организм, рассмотреть зависимость между употреблением ПАВ и возрастом.
	
	1

	4
	«Влияние употребления ПАВ на будущих детей»
 (час 2)
	Практика: защита мини-проекта


	
	1

	АПРЕЛЬ

	1
	«Азартные игры и их пагубное влияние на семейную жизнь»
	Теория: Формирование представлений о проблеме игромании, вредном воздействии азартных игр на психику человека, разрушительном влиянии на жизнь семьи.

	1
	

	2
	«Причины неуспеваемости детей»
	Теория: Рассмотреть проблему неуспеваемости детей и способы ее предупреждения.

Практика: Мини-проект  «От неуспевающего ученика к успешному ученику»
	0,5
	0,5

	3
	«Профилактика ранней беременности, заболеваний, передающихся половым путем»* (совместно  с медицинскими работниками)
	Теория: Познакомить с физиологическими, психологическими и социальными проблемами ранней беременности; выявить и обсудить причины, профилактику ранних половых связей и беременности. Познакомить с правилами безопасного интимного поведения; дать представление о заболеваниях, передаваемых половым путем.

	1

	

	4
	«Слагаемые счастливой семьи»
	Итоговое занятие по разделу.
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ДОМАШНЯЯ ЭКОНОМИКА»

Задачи: 
1. Продолжать формировать знания о ведении домашнего хозяйства

2. Закреплять знания о составляющих бюджета семьи

3. Учить разумному планированию расходов денежных средств
4. Формировать основы финансовой грамотности

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Семейное хозяйство в Древней Руси»

(исторический экскурс)
	Теория: Семейное хозяйство в Древней Руси.  Сравнение семейного хозяйства в древности и в наши дни, выделить  общие черты и различия.


	1
	

	2
	«Дом вести-не рукавом трясти»

(исторический экскурс)


	Теория: Познакомить с историей ведения домашнего хозяйства, показать вещи домашнего обихода, самые необходимые предметы для ведения быта, почему в доме был красный угол, что такое «бабий кут», в каком порядке садились за стол и трапезничали в семье, о роли каждого члена семьи. 
	1
	

	3
	«Искусство ведения домашнего

хозяйства»
	Теория: Познакомить с экономным использованием всех видов ресурсов в доме, показать взаимосвязь экономии и расходования семейного бюджета.

Практика: решение практических задач
	0,5
	0,5

	4
	«Потребности и возможности»


	Теория: Познакомить с понятиями «возможность» и «потребность» разъяснять зависимость потребностей от жизненных обстоятельств и ситуации.

Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	5
	«Экономические премудрости»


	Теория: Способствовать возникновению интереса к экономической составляющей домашнего. Практические советы

Практика: решение экономических задач
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	«Коммунальные платежи»

(жилищный урок)


	Теория: Сфера жилищно-коммунальных услуг, ее составляющие (различные ресурсы, которые используются потребителем (жителем квартиры или дома). Формирование представлений о правильной оплате ресурсов 
Практика: (изучение квитанций об оплате, решение практических задач).
	0,5
	0,5

	2
	«Потребительская корзина»
	Теория: Работа с понятиями «потребительская корзина», «прожиточный минимум», осознание социальной, практической и личностной значимости потребительской корзины. 
	1
	

	3
	«Косметический ремонт квартиры»
	Теория: Формировать бережное отношение к жилому имуществу, воспитывать желание поддерживать в чистоте и порядке свое жилье.

Практика: моделирование ситуации «Подготовка к ремонту» (планирование ремонтных раб, определение объема работ, материалов, составление сметы и т.д.)
	0,5
	0,5

	4

	«Передай добро по кругу»

 (трудовая эстафета)
	Практика: Закрепление трудовых навыков оказания посильной помощи в группе и на территории центра
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	«Маленькие хитрости – знакомство с экономией»


	Теория: Дать практические советы по ведению домашнего хозяйства Знакомство с экономией

Практика: решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	2
	«Семейный кошелек»

(деловая игра)


	Цель:  Закреплять знания о  составляющих семейного бюджета, понятиями «заработная плата», «пенсия», «стипендия», «премия», «доход», «расход». Воспитывать правильное отношение к деньгам и семейным расходам.

Практика: Деловая играАСП
	0,5
	0,5

	3
	«Дополнительная прибыль в семейную копилку»
	Теория: Понятие дополнительной прибыли. Возможные источники прибыли.

Практика: Решение экономически задач

	0,5


	0,5



	4
	«Домашний калькулятор. Статьи расходов»

(практикум)
	Теория: Дать понятие о способах планирования расходов в семье, представлениях о планировании и ведении семейного бюджета, 

Практика: заполнение «Таблицы учета семейных расходов».
	0,5
	0,5

	АВГУСТ

	1
	«Банк. Счета и карты»

(информационный час + экскурсия) *

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория: Рассмотреть виды банковских услуг для физических лиц и объяснить значение банков для экономики семьи. Обсуждение преимуществ хранения денег в банках. Счета и карты. Покупка товаров в кредит.

	1
	

	2
	Риски в мире денег


	Теория: Понятия «Финансовый риск», «Финансовое мошенничество», «Фальшивые деньги». Хранение денег в надёжном месте. Виды финансовых рисков в современной российской действительности при расчётах за товары. Адреса обращений в случае потери (кражи) финансовых документов (банковской карты, сертификатов, сберкнижек и пр.). Способы защиты от финансовых мошенников

Практика. Оценка различных жизненных ситуаций с точки зрения финансового риска.
	0,5
	0,5

	3
	        «Хочу и надо»

 (проблемный час)


	Теория: Рассмотреть понятие чувство меры в своих желаниях, чувство благодарности к тем, кто помогает нам удовлетворять наши желания и потребности.

Практика: Решение экономических задач
	0,5
	0,5

	4
	«Воспоминания о лете»

(семейные посиделки)


	Теория: Вспомнить яркие впечатления летнего периода. «Лето в семье»  - рассказы воспитанников, которые провели лето в семьях


	1
	

	РАЗДЕЛ: «ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ КУЛЬТУРЫ»

Задачи:

1. Способствовать осознанию  безусловной  ценности  семьи, пониманию  и поддержанию  таких нравственных  устоев  семьи,  как: любовь, взаимопомощь, почитание  родителей,  забота  о младших и старших,  ответственность  за  другого;

2. Познакомить воспитанников со сложившимися традиционными нормами семейной жизни, системой ведущих ценностных ориентаций,  в области семейных  отношений;    с основными понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни;

3. Воспитывать ответственное  отношение  к  семейной жизни и ее составляющей.

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1
	«Семейная культура»

(работа со словарем)


	Теория: Раскрыть значение понятия «семейная культура» (единство семейного пространства, построенного на системе определенных ценностей, имеющих свои ритуалы, традиции, правила).

Практика: Анализ  информационных источников
	0,5
	0,5

	2
	«Семейные традиции»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Показать место семейных традиций в современном обществе, раскрыть значение духовного опыта поколений в воспитании детей.

Практика: «Традиции моей семьи» (форму практической работы определяет педагог)
	0,5
	0,5

	3
	«Родные люди»


	Теория: Показать необходимость уважительного отношения к родным и близким людям через поучительные притчи о семье и родственных отношениях.
	1
	

	4
	«Хорошо нам рядышком с бабушкой и дедушкой»
	Практика: Мастер-класс по изготовлению праздничной открытки к Дню пожилого человека. (возможно проведение социально-значимой акции)
	
	1

	ОКТЯБРЬ

	1
	«Семейные реликвии»

(информационно-познавательное занятие)
	Теория: Познакомить с понятием «реликвии» (материальный предмет, передающийся по наследству между кровными родственниками и представляющий особую ценность для членов семьи). Историей семей, сохранивших семейные реликвии; связи времен.    
	1
	

	2
	«Современный парень, современная девушка - какие они?»
	Теория: «Разбор понятий «идеального юноши» и «идеальной девушки»;

раскрытие многоаспектности понятий «идеальный юноша», «идеальная девушка».

Практика: Моделирование образов
	0,5
	0,5

	3
	«Любовь и как ее сохранить?»


	Теория: Раскрытие понятий «любовь», «увлечение». Формирование уверенности, что любовь – важнейшее условие для полноценных семейных отношений. Испытание чувств. Добрачный период. Ошибки добрачного периода и их последствия.
	1
	

	4
	«Между нами…»

            (беседа)


	Теория: Беседа на актуальные темы («свободная любовь», брак, целомудрие, девичья честь, мужская гордость). Познакомить с последствиями ранних половых связей; формировать отрицательное отношение к половой распущенности, вульгарности, доступности, позитивное отношение к целомудрию, нравственной чистоте.
	1
	

	5
	«Планирование семьи. Как нужно любить детей»

(час рассуждений)
	Теория: Что значит «Планирование семьи», работа с понятием. Формирование убеждения в важности планирования семьи. Объяснение, что значит любить детей и почему детям так необходима любовь родителей.
	1
	

	НОЯБРЬ

	1
	«Территория позитива»

(семейный фотовернисаж)


	Практика: Подготовка фотовернисажа (фотовыставка) может состоять из подборки семейных фотографий, которая несет в себе историю, счастливые мгновения, приятные воспоминания.Цель фотовернисажа - рассказать о семейных ценностях, о счастье на языке фотографии, о том, что самое ценное в жизни - семья.
	
	1

	2
	«Думайте сами, решайте сами».(проблемы взаимоотношений в семье)
	Теория: Проблемы семьи, которые приводят к семейным конфликтам; 

Практика: обучение навыкам конструктивного поведения в семейных отношениях через практическое решение проблемных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	«Личный пример в воспитании детей»
	Теория: Показать (на примерах) в чем выражается личный пример родителей, почему надо воспитывать детей на личном примере.  

Практика: Решение ситуационных задач
	0,5
	0,5

	4
	«Папа, мама и я- спортивная семья»
	Практика: Через презентацию отразить важность занятий спортом, соблюдение ЗОЖ, спортивные семейные увлечения –  как средство  объединения и укрепления  семьи
	
	1

	ДЕКАБРЬ

	1
	«На пороге гости»

	Теория: Объяснить понятие гостевого этикета, рассмотреть правила этикета в различных случаях и ситуациях; основные этические требования в поведении и общении с людьми.

Практика: проблемная ситуация «Гости на пороге» 
	0,5
	0,5

	2
	«Печенье с сюрпризом»
	Практика: Мастер- класс: приобретение практических кулинарных навыков выпечки печенья.
	
	1

	3
	«Подарок с любовью»
(студия творческих идей)
	Практика: Практическая творческая деятельность, направленная на создание своими руками подарка для близких людей.
	
	1

	4


	«Тепло родного очага»
	Итоговое занятие по разделу.
	0,5
	0,5


3 ГОД ОБУЧЕНИЯ
РАЗДЕЛ: «Я-БУДУЩИЙ РОДИТЕЛЬ»
ЗАДАЧИ:

1. Подготовка молодых людей к супружескому выбору и к полноценной семейной жизни.
2. Учить адекватно воспринимать социальные проблемы и решать их в соответствии со своими правами и обязанностями, нормами отношений, возникшими в социуме.

3. Повышать уровень  правовой грамотности, формировать знания о юридических основах брака.

4. Подготовить воспитанников к роли ответственного родителя.
	Неделя месяца
	Тема занятия 

(мероприятия)


	Содержание


	Теория


	Практика

	ЯНВАРЬ

	1
	«На пути становления семьи»
	Теория: Дать знания об истории становления семьи; этапах развития отношений молодых людей; роли семьи в современном обществе.
	1
	

	2
	«Планирование семьи»

	Теория:  Встреча с медицинским работником. Планирование семьи. Здоровье. Аборт и его осложнения. Методы контрацепции.
	1
	

	3
	«Брак. Условия создания семьи» 
	Теория: Дать понятие об основных этапах становления семейно-брачных отношений, проанализировать и дать оценку состояния современной семьи и тенденции ее развития; условиях создания семьи; морально-этических нормах взаимоотношений в семье.
	1
	

	4
	«Быть ли отцом (матерью)?»


	Теория: Раскрыть понятие «отец», «мать», потребность человека в семье, права и обязанности родителей, функции семьи (репродуктивная, воспитательная, обучающая, коммуникативная, эмоциональная, защитная и др.)
	1
	

	5
	«Здоровье девушки (юноши)» 
	Теория: Дать понятие «гигиеническая культура», «репродуктивное здоровье»; рассказать о факторах, пагубно влияющих на здоровье; способах сохранения и укрепления здоровья; заболеваниях, передающихся половым путем. 
	1
	

	ФЕВРАЛЬ

	1
	«Родительский долг»


	Теория: Родительский долг, право на воспитание в семье, обязанности родителей, ответственность родителей. Наказание за нарушения в воспитании в законе о семье (ст.38., ст.54 Семейного кодекса РФ).

Практика: Изучение статей Семейного кодекса РФ
	0,5


	0,5



	2
	«Распределение семейных обязанностей в семье» 


	Теория: Обсудить проблему распределения обязанностей в семье, помочь самоопределиться в отношении к домашним обязанностям и степени участия в них.

Практика: Деловая игра «Семейные обязанности»
	0,5
	0,5

	3
	«Папа, отец, дедушка»


	Теория: Объяснение роли мужчины – мужа, отца, дедушки в семье. Показать необходимость участия отцов в воспитании детей.

Практика: Ролевая игра
	0,5
	0,5

	4
	«Система социального обеспечения. Что это?»
	Теория: Дать понятие «система социального обеспечения». Виды социального обеспечения.
	1
	

	МАРТ

	1
	«Семейный кодекс»


	Теория: Рассмотреть особенности семейного кодекса, обстоятельства, исключающие семейный кодекс, раскрыть особенности видов брака и его заключения, а также права и обязанности членов семьи по отношению друг к другу. 

Практика: Рассмотреть ситуации из жизни.
	0,5
	0,5

	2
	«Досуг моей семьи»


	Практика: Культура семейного досуга: совместная интеллектуальная деятельность; творческая деятельность; трудовая деятельность; спортивная деятельность.
	
	1

	3
	«Уход за новорожденным»

(видеоурок, часть 1)
	Теория: Акцентировать внимание на том, что обеспечить нормальное развитие младенца можно только при организации правильного ухода за ним.

Практика: выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	4
	«Уход за новорожденным»

(видеоурок, часть 2)
	Теория: Создание условий для новорожденного, необходимые предметы для ухода за ребенком, здоровье малыша. (наблюдение ребёнка в детской поликлинике).

Практика: выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	АПРЕЛЬ

	1
	«Алгоритм оформления ребенка в детский сад, школу»
	Теория: Запись ребенка в детский сад, оформление документов для детского сада.

Практика: Составление памятки.


	0,5
	0,5

	2
	Тепло родного очага


	· Теория: разбор  понятий «семья», «очаг», «домочадцы»;

· формировать представления о семье, как о людях, которые любят друг друга, заботятся друг о друге; развивать способности взаимопонимания, умения находить выход из конфликтных ситуаций; воспитывать любовь к близким людям, уважение к старшим, стремление помогать им во всём; формировать положительные эмоции и чувства, связанные с заданной темой.

· Практика: Решение проблемных ситуаций
	0,5
	0,5

	3
	«Здоровье семьи»

(круглый стол)


	Теория: актуализировать  понятия «здоровье семьи», о факторах влияющих на здоровье (правильное питание, активный образ жизни, психологический климат, полезные и вредные привычки).
	1
	

	4
	«Родительская беседка»

(час вопросов и ответов)
	Итоговое занятие по разделу.
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ДОМАШНЯЯ ЭКОНОМИКА»

Задачи:

1. Продолжать формировать знания и умения разумного ведения домашнего хозяйства

2. Учить практическим навыкам обустройства своего дома

3. Формировать основы финансовой грамотности, умение планировать и расчитывать семейный бюджет

4. Воспитывать самостоятельность и бережливость при ведении домашнего хозяйства

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	МАЙ

	1
	«Экономика семьи и семейного хозяйства»


	Теория: актуализировать тему занятия

Практика: В ходе деловой игры формировать знания о структуре семейного бюджета, умения  планировать расходы, доходы семьи, определять семейный бюджет.
	0,5
	0,5

	2
	«Уютный дом»


	Практика: Создание макета интерьера своего дома.  Воспитанники овладевают основами конструирования из бумаги, приемами получения объемных форм из ткани, учатся делать вещи красивыми при помощи художественного оформления и декорирования.
	
	1

	3
	«Навыки жизни»


	Теория: Разъяснить понятие «навыки», для чего они нужны в жизни. Привести примеры.
Практика: «Домашних дел мастер» (форма работы на усмотрение педагога) 
	0,5


	0,5


	4
	«Уроки экономики»


	Теория:  Дать знания грамотного поведения потребителей в различных рыночных ситуациях, приобретении товаров и услуг с учетом собственной системы ценностей, оценок полезности товаров, количества и качества альтернативных вариантов выбора, экологических характеристик товаров, личного бюджетного ограничения. Познакомить с системой защиты прав потребителей.
	1
	

	5
	«Не дом хозяина красит, а хозяин дом» 

	Теория: Бытовая техника – оборудование и приборы, облегчающие ведение домашнего хозяйства.
Практика: Закрепление трудовых навыков работы по дому.
	0,5
	0,5

	ИЮНЬ

	1
	«Деньги любят счет»


	Теория: Разумный подход к распоряжению финансовыми средствами (необходимые и желаемые траты).

Практика: решение практических задач (с использованием сборника задач и рабочих тетрадей «Основы финансовой грамотности»
	0,5


	0,5



	2
	«Бытовые трудности выпускников»


	Теория: обсудить вопрос готовности к самостоятельной жизни и деятельности; рассмотреть проблемы выхода в самостоятельную жизнь (опыт выпускников центра), дать понятие «жизнестойкости» (час вопросов и ответов)
	0,5


	0,5



	3
	«Осторожно, мошенники!»

(проблемный час)


	Теория: Познакомить с  некоторыми видами мошенничества;  показать способы самозащиты от мошенников

Практика: решение практических задач (с использованием сборника задач и рабочих тетрадей «Основы финансовой грамотности»
	0,5


	0,5



	4
	«Учимся быть самостоятельными»


	Практика: трудовой практикум по благоустройству территории центра (уборка, территории, уход за цветочными клумбами, хозяйственно-бытовые поручения, помощь персоналу центра) 
	
	1

	ИЮЛЬ

	1
	«Платежные системы. Как не дать себя обмануть?» 

	Теория: Познакомить с понятиями «платежные системы», «онлайн-оплата», «мошенничество» и его разновидности, информировать  об опасностях интернет-пространства.
	1
	

	2
	«Деньги счет любят»

(квест-игра)


	Практика: Дать практический навык обращения с деньгами через решение задач, близких к реальной жизни. Во время игры, воспитанники учатся таким важным навыкам жизни, как экономить деньги, знать им цену, на условных примерах находить способы экономии.
	
	1

	3
	«Семейные сбережения»


	Теория: Актуализировать  понятия «семейные сбережения», повторить составляющие бюджета и их взаимосвязь, основные статьи семейных расходов, построение модели бюджета своей семьи
Практика: решение практических задач (с использованием сборника задач и рабочих тетрадей «Основы финансовой грамотности»
	0.5
	0,5

	4
	«За покупками для всей семьи»
	Практика: продолжать обучать  планированию  и расходованию денежных средств, покупки для всей семьи. Совершение покупки
	
	1

	АВГУСТ

	1
	«Школа ремонта»

(час 1 видеоурок)
	Теория: Практические видеосоветы по обустройству и ремонту квартиры. Полезные советы.

	1
	

	2
	«Школа ремонта»
(час 2 практика)
	Практика: Выполнение отдельных видов (элементарных) ремонтных работ на территории (или в здании) центра 
	
	1

	3
	«Домашний калькулятор. Сколько стоит ремонт?
	Практика: На конкретных примерах рассчитать стоимость выполнения ремонтных работ в комнате (квартире)
	
	1

	4
	«Способность к труду - главное качество человека»
	Итоговое занятие по разделу.

Теория: обобщить знания по разделу
Практика: Выполнение практических заданий по теме занятия
	0,5
	0,5

	РАЗДЕЛ: «ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ КУЛЬТУРЫ»

Задачи: 
1. Продолжать формировать культуру семейных отношений, позитивного взаимодействия в семье

2. Формировать положительный образ семьи, семейные ценности

3. Формировать представление о детско-родительских отношениях

	Неделя месяца


	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	СЕНТЯБРЬ

	1

	Быть семьей – это искусство: что я знаю о семейной жизни?
	Теория: Мини-лекция: «Модели выбора спутника жизни». 2.
Практика:  Упражнение «Два мира», «Поговорим по душам», «Кто ты в общении?»

	0,5
	0,5

	2
	В семье разлад, так и дому не рад: кризисы семейной жизни
	Теория: Мини-лекция: «Этапы развития семьи и закономерные кризисы семьи». 2
Практика:  Решение проблемной ситуации «Современная семья: кризис или поиск счастья?»
	0,5
	0,5

	3
	«Где сердце лежит, туда и око бежит» или как найти и узнать свою вторую половинку
	Теория: Поиск ответов на вопрос: «Что притягивает девушку и юношу друг к другу? » 
Практика:  Упражнение «Неожиданное знакомство»,  Практическое задание: «Качества, необходимые будущему супругу (супруге)»

	0,5
	0,5

	4
	Портрет идеального мужчины и идеальной женщины


	Теория: Различия в отношениях к семье и браку у юношей и девушек. 

Практика:

1. составление перечня качеств «настоящего» мужчины и «настоящей» женщины. Обсуждение полученных результатов

2. групповой коллаж на тему «Портрет идеальной пары».
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Семья и ее правовой статус


	Теория: Лекция-презентация: «Основные направления правового регулирования функционирования семьи. Государственная семейная политика: принципы и перспективы до 2025 года». Алгоритм заключения брака. Брачный договор, основное понятие, порядок заключения, расторжения.
	1
	

	2
	Опасности «гражданского» брака


	Теория:  Гражданский брак глазами юристов, психологов и социологов. «Опасности «гражданского брака». Отношение к гражданскому браку». 

Практика: Проблемная ситуация «Гражданский брак: «за» и «против»
	0,5
	0,5

	3
	Готовность к браку и семейной жизни. Для чего нам нужна семья?
	Теория: Беседа по теме: Планирование семьи – это модно?!». 

Практика: Упражнение «Маленький ребенок», Упражнение «Пожелание».

Диагностика «Тест-карта оценки готовности к семейной жизни»
	0,5
	0,5

	4
	«Брак и семья. Неполная семья»
	Теория: Систематизировать знания о социальной роли, ценности семьи, жизненном цикле семьи, межличностных отношений в семье. Рассмотреть типы семей, развод и его причины.
	1
	

	5
	Семейные роли


	Теория: Беседа: «Реализация индивидуальных потребностей в семье и многообразие семейных функций» 
Практика: Упражнение «Тяни-толкай». Упражнение «Портрет семьи». 
	0,5


	0,5



	Ноябрь

	1
	«Психологический климат и совместимость в семье»


	Теория: Раскрыть понятие «психологический климат» (эмоциональное состояние самих родителей, отношения между членами семьи и др.)

Практика: решение проблемных ситуаций по теме занятия
	0,5


	0,5



	2


	«Поощрения и наказания в семье»


	Теория: Обсудить проблему поощрения и наказания ребёнка в семье (может ли наказание быть средством воспитания, каковы основные условия действенности метода наказания и поощрения).

Практика: Деловая игра «За» и «Против»
	0,5


	0,5



	3


	Деньги в воспитании детей: «за» и «против»
	Теория: Ток-шоу: О карманных деньгах у детей или «Дай 50 копеек» 

Практика: Упражнение: «10 способов поощрить ребёнка» 
	0,5


	0,5



	4
	Права и обязанности родителей в отношении детей
	Теория: Мини-лекция: «Основные направления государственной социальной политики по улучшению положения детей в России». Беседа: «Полномочия родителей в управлении делами ребенка и обязанности детей в отношении родителей». 

Практика: Оформление уголка правового просвещения: «Семья и закон»
	0,5


	0,5



	ДЕКАБРЬ

	1
	«В семье дружат — живут, не тужат»


	Теория:  Дискуссия: «Роль отца и матери в воспитании детей». 

Практика: Упражнения «Забота». «Принятие ответственности», «Модели общения. Как мы общаемся?»
	0,5


	0,5



	2
	«Службы города, работающие по проблемам семьи и детства» (час 1)
	Теория: Познакомить воспитанников со службами города, которые работают по проблемам семьи и детства, механизм взаимодействия с ними.

Практика: Деловая игра по теме занятия  (либо решение проблемных ситуаций «Куда обратиться?») 
	0,5


	0,5



	3
	«Службы города, работающие по проблемам семьи и детства» (Час 2)
	Теория: Познакомить воспитанников со службами города, которые работают по проблемам семьи и детства, механизм взаимодействия с ними.

Практика: Деловая игра по теме (варианты: экскурсия в одну из служб города; встреча с представителем службы)
	0,5


	0,5



	4
	«Рецепт счастливой семьи»


	Практика: Имитационная игра. Цель: Показать в чем заключается семейная мудрость (любовь, доверие). Расширять представления о любви и согласии в семье. Формировать чувство семейной сплоченности на основе представлений о семье, ее составе, взаимоотношениях.
	0,5


	0,5




