


7.1. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей детей, допустимой 

нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил. 

7.2. Для детей младшего школьного возраста продолжительность не более 30 

минут.  

7.3. Для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

продолжительность учебного часа составляет 45 минут.  После 30 – 45 минут 

занятий организуется перерыв длительностью не мене  10 минут. 

7.4.  Продолжительность  учебных занятий в учебные дни не должна превышать 

2 академических часов, в выходные и каникулярные дни не более 3 

академических часов. 

8.      Во время занятий осуществляется чередование видов учебной деятельности. 

9. Расписание занятий составляется заместителем директора по воспитательной 

работе, курирующим реализацию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, ежегодно, не позднее 20 сентября, 

утверждается директором. 

9.1. Расписание занятий составляется для создания наиболее  благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся, по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий и возрастных особенностей обучающихся. 

9.2. Допускается изменение расписания занятий из-за отсутствия педагога по 

следующим причинам: больничный лист, командировка, повышение 

квалификации, а также в случаях приостановления образовательного 

процесса на основании приказа Центра. 

10. Режим обучения и организации  работы с использованием компьютерной 

техники осуществляется в соответствии  с гигиеническими требованиями к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

11. Учащимся проводят инструктажи по технике безопасности на занятиях, 

знакомят с правилами противопожарной безопасности. Факт проведения 

инструктажей  в журнале учета работы объединения. 
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