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Тема: Возрастные кризисы. Эпигенетическая теория Э. Эриксона 
 

Кризис – поворотный момент в жизни человека, который возникает как следствие достижения им 
определенной  психологической зрелости и сопровождается новыми социальными требованиями на 

этой стадии. 
 

 
Психологическая зрелость                   социальные требования  =  КРИЗИС 

 
 

РЕЗУЛЬТАТ КРИЗИСА 
 

 
 

                                     Позитивный компонент              Негативный компонент 
 
Позитивный компонент – разрешение возрастной задачи, обогащение новыми положительными 

качествами. 
 

Негативный компонент – неразрешенность задачи, стресс, искаженная ситуация развития личности. 
 

 

Важно, чтобы ребенок благополучно прошел положенные возрастные кризисные этапы. 

Неразрешенный кризис накладывается на следующий, и тем самым усугубляет ситуацию, 

затрудняется процесс приобретения положительных новообразований личности. Позиция взрослого - 

помогающая. Родителю важно знать о том, что будет происходить или уже происходит с ребенком, и 

быть  при  этом терпеливым, внимательным, готовым поддержать. 


