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Учебный план

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
 (социально-педагогической направленности) «Три С»

МОДУЛЬ II
Формирование здорового образа жизни
Учебно-тематический план

МОДУЛЬ II.     Формирование здорового образа жизни
(I возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все
го

(в год)
	Тео
рия
	Прак
ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение
· Анкетирование

· Тестирование
· Вопросник
· Контрольные задания


	Формирова
ние здорового образа жизни
	1 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)
	17
	8
	9
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	8
	9
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (О вредном и полезном)
	17
	4,5
	12,5
	

	
	2 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)
	17
	8,5
	8,5
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	5,5
	11,5
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (О вредном и полезном)
	17
	4
	13
	

	
	3 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)
	17
	6
	11
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (О вредном и полезном)
	17
	4
	13
	


(II возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все
го

(в год)
	Тео
рия
	Прак
ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение
· Анкетирование

· Тестирование

· Вопросник

· Контрольные задания


	Формирова
ние здорового образа жизни

	1 год 
	1. Основы здорового образа жизни (гигиена здоровья)
	17
	4
	13
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	5
	12
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Формирование полезных привычек)
	17
	5
	12
	

	
	2 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Гигиена здоровья)
	17
	5,5
	11,5
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	7
	10
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Формирование полезных привычек)
	17
	4,5
	12,5
	

	
	3 год

	1. Основы здорового образа жизни (Гигиена здоровья)
	17
	5
	12
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	    2
	15
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Формирование полезных привычек)
	17
	7
	10
	


(III возрастная ступень)

	Модуль
	Год обуче

ния
	Разделы:
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Все
го

(в год)
	Тео
рия
	Прак
ти
ка
	· Мониторинговая программа изучения результатов освоения Программы «Три С»

· Педагогическое наблюдение
· Анкетирование

· Тестирование

· Вопросник

· Контрольные задания


	Формирова
ние здорового образа жизни
	1 год 
	1. Основы здорового образа жизни (Гигиена здоровья)
	17
	5
	12
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Профилактика вредных привычек)
	17
	5
	12
	

	
	2 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Гигиена здоровья)
	17
	6,5
	10,5
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	7,5
	9,5
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Профилактика вредных привычек)
	17
	2,5
	14,5
	

	
	3 год 

	1. Основы здорового образа жизни (Гигиена здоровья)
	17
	8
	9
	

	
	
	2. Школа безопасности 
	17
	7
	10
	

	
	
	3. Береги здоровье смолоду (Профилактика вредных привычек)
	17
	7
	10
	


I возрастная ступень 

Задачи:

1. Формировать у воспитанников ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

2. Способствовать развитию у воспитанников познавательного интереса к своему организму и его возможностям.

3. Формировать мотивацию, практические навыки здорового образа жизни.

4. Развивать у детей готовность самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением своего здоровья.

5. Способствовать формированию у воспитанников установок на ответственное родительство.

6. Формировать модели безопасного поведения в различных жизненных ситуациях.

II возрастная ступень 

Задачи:

1. Расширять, обогащать знания воспитанников о психологических, физических особенностях организма; основах здорового образа жизни; позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье.

2. Формировать, развить представления о негативных факторах риска здоровью подростков, о существовании и причинах возникновения зависимости от табака, курения, наркотиков, других психоактивных веществ, их негативном влиянии на здоровье.

3. Учить воспитанников делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

4. Способствовать освоению основ безопасности жизнедеятельности.

5. Воспитывать у подростков потребности самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
III возрастная ступень 

Задачи:

1. Формировать у воспитанников модели здоровьесберегающего и безопасного поведения.
2. Развивать устойчивую потребность, мотивацию к сохранению собственного здоровья и здоровья окружающих.

3. Воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к сохранению собственного здоровья и здоровья окружающих.

Ожидаемый результат:

	Знания
	Умения

	Возрастной этап 7 – 10 лет

	· понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня», «гигиена», «полезные привычки», «вредные привычки»

· строение и основные функции своего тела

· различия между мальчиками и девочками (внешний обли​к, характер, поведение)
· значимость двигательной активности, физкультуры и спорта для здоровья

· правила личной гигиены

· основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур

· особенности правильного поведения при болезни

· элементарные правила обращения с медикаментами

· гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.)

· взаимосвязь питания и здоровья человека

· роль и влияние привычек на здоровье человека

· о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, 

· рекламы на здоровье человека

· причины наиболее распространённых болезней

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи

· правила поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
· 
	· осуществлять элементарный гигиенический уход за телом, полостью рта, органами зрения, слуха

· использовать знания о здоровом образе жизни в практической деятельности, реальных жизненных ситуациях

· оказывать элементарную первую помощь себе и окружающим 

· оказывать посильную помощь при уходе за больным

· умение правильно вести себя в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью

	Возрастной этап 11 – 14 лет

	· понятие «половое созревание»

· правила и нормы здорового образа жизни подростка

· правила личной и общественной гигиены и санитарии
· индивидуальные и возрастные особенности кожи

· правила выбора и использования средств по уходу за телом

· факторы риска для здоровья
· понятие «вредные и полезные» привычки 
· механизмы и пути формирования полезных привычек

· влияние алкоголя, табака, наркотиков на организм человека.

· о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх 

· виды медицинских учреждений: их назначение в оказании медицинской помощи; 

· функции врачей-специалистов и других работников медицинских учреждений
· правила адекватного реагирования при возникновении чрезвычайных и опасных ситуаций
· правила безопасного поведения во избежание возникновения опасных для здоровья ситуаций
	· выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье

· оказать первую помощь себе и окружающим 

· безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья

· управлять своим эмоциональным состоянием и поведением

· реагировать адекватно сложившейся ситуации



	Возрастной этап 15 – 17 лет

	· понятия «репродуктивное здоровье», «контрацепция» 

· механизм и способы поддержания здоровья - приемы и способы оздоровления своего организма

· правила обращения за медицинской помощью различного характера

· виды доврачебной помощи

· условия освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным

· основы законодательства в области защиты здоровья населения
	· навыки ценностного отношения к себе как человеку соответствующего пола

· осуществлять выбор модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье

· оказывать первую доврачебную помощь себе и окружающим

· записаться на прием к врачу

· вызвать врача на дом: из поликлиники, в экстренных случаях – скорую помощь 

· приобретать лекарство в аптеке

· ухаживать за больным


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

I возрастная ступень (7-10 лет)
1 год обучения
Задачи:

1. Формировать представления о том, что быть здоровым - хорошо, а болеть - плохо; о признаках нездоровья.
2. Воспитывать положительное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него.
3. Прививать воспитанникам начальные знания и умения в области безопасности жизни.
4. Выработать необходимые умения безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Я и моё тело
	Теория. Я – человек. Понятия «тело человека», «организм человека». Уникальность тела человека. Возможности тела человека (бегать, прыгать и т.д.). Внешние особенности строения человека. Части тела человека, их назначение и роль. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Влияние деятельности, двигательной активности человека на рост и строение тела.

Практика. Игра «Тело человека».
	0,5
	0,5

	2
	Я расту
	Теория. Основные этапы роста и взросления человека: от младенчества до старости. Возможность влияния на развитие организма в разные периоды. Здоровье: понятие, роль и значение в жизни и деятельности человека, необходимость сохранения и укрепления. Здоровый образ жизни: понятие, роль и значение в жизни и деятельности человека, составляющие в младшем школьном возрасте.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Дружи с водой
	Теория. Санитарно-гигиеническое значение воды. 

Практика. Игра «Друзья Вода и Мыло». Инсценировка отрывка из сказки «Мойдодыр» К.Чуковского.
	0,5
	0,5

	4 
	Умываться не ленись, чистым быть всегда стремись!


	Теория. Умывание: понятие, роль и значение для человека, последовательность, основные правила, средства и принадлежности для умывания. 
Практика. Дидактическая игра «Водичка, водичка, 

умой моё личико».
	0,5
	0,5

	5
	Мыло в нашей жизни
	Теория. Мыло: понятие, свойства, виды, роль и значение для жизни человека, применение.

Практика. Дидактическая игра «Будет мыло пениться, грязь куда-то денется».
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Вкусные истории
	Теория. Пища, питание: понятие, происхождение, роль и значение в жизни, сохранении и укреплении здоровья человека. Продукты полезные и вредные для здоровья младшего школьника. 

Практика. Чтение стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала» с последующим обсуждением. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»
	0,5
	0,5

	2
	Здоровое питание младшего школьника
	Теория. Здоровое питание младшего школьника. Практика. Приготовление завтрака, обеда, ужина (по выбору педагога) для первоклассника. Правила подачи пищи на стол. Правила этикета при приеме пищи.
	
	1

	3
	Привычки и здоровье
	Теория. Привычка: понятие, роль и значение для жизни и здоровья человека, классификация. Народная мудрость о привычках. Правила избавления от вредных привычек.

Практика. Чтение художественных произведений о вредных и полезных привычках детей с последующим обсуждением. Самоанализ имеющихся у ребенка привычек (использование символов-замещений).
	1
	1

	Март

	1
	Чистота – 

залог здоровья
	Теория. Чистота: понятие, роль и значение для здоровья человека. Чистота во всем и везде (на улице, в квартире, на рабочем месте, чистота тела). Последствия нарушений правил поддержания чистоты.

Практика. Просмотр м/ф по сказке К. Чуковского «Мойдодыр» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	2
	Да здравствует мыло душистое и полотенце  пушистое!
	Теория. Поддержание тела в чистоте: роль и значение, основные правила. Санитарно - гигиенические принадлежности. Личные и общие санитарно-гигиенические принадлежности. Правила пользования санитарно-гигиеническими принадлежностями. 

Практика. Практические упражнения «Пользование личными и общими санитарно-гигиеническими принадлежностями».
	0,5
	0,5

	3
	Волшебная щёточка
	Теория. Зубы и здоровье. Профилактика болезней зубов. Правила чистки зубов. Выбор зубной щетки. Правила пользования зубной щеткой.

Практика. Практическое упражнение «Учимся чистить зубы».
	0,5
	0,5

	4
	В гостях у доктора Айболита
	Теория.  Профессия «врач». Необходимость обращения к врачам, лечения в случаях заболевания. Доверие к советам врача. Заболевание, болезнь: понятие, основные виды, распространенные нарушения здоровья у детей, причины, признаки, последствия, правила профилактики. Правила поведения заболевшего.
Практика. Игра  «На приеме у Айболита».
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Гигиена кожи
	Теория.  Гигиена: понятие, роль и значение для здоровья человека. Кожа: понятие, роль и значение для человека, строение, основные функции, необходимость гигиены. Правила поддержания чистоты кожных покровов у животных. Правила поддержания чистоты кожи у людей. Уход за кожей. Повреждении кожных покровов. Первая помощь при повреждении кожных покровов.
Практика. Опыт «Почувствуй предмет». Практикум «Уход за кожей».
	0,5
	0,5

	2
	Гигиена жилища
	Теория.  Жилище: понятие, виды, устройство. Чистота, гигиена жилья: понятие, значение, способы поддержания, последствия нарушений правил гигиены жилища. 

Практика. Практикум «Гигиена жилища».
	0,5
	0,5

	3
	Гигиена одежды, 
головных уборов и обуви
	Теория.  Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Классификация одежды, головных уборов и обуви по сезонам. Гигиена одежды, головных уборов и обуви. Основные правила ухода за одеждой, головными уборами и обувью, необходимые для поддержания здоровья.

Практика. Практические упражнения «Уход за одеждой, головными уборами и обувью».
	0,5
	0,5

	4
	Гигиена пищи
	Теория.  Питание – необходимое условие для жизни человека. Здоровая пища для всей семьи. Гигиена пищи. Традиции приема пищи в семье. Российские традиции семейного стола. Обязанности членов семьи при организации питания. Меню ребёнка.

Практика. Инсценировка «Спор овощей».
	0,5
	0,5


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Что такое безопасное поведение?
	Теория. Безопасность, безопасное поведение: понятие, роль и значение для жизни и здоровья человека. Где может столкнуться с опасностью (дома, на улице, в школе). Основные правила поведения в опасной ситуации.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Безопасное поведение дома
	Теория. Опасности в доме. Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Электричество и газ как источники возможной опасности. Соблюдение мер безопасности при пользовании элек​трическими и газовыми приборами, печным отоплением. Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности. Профилактика отравлений. Опасная высота - опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, лифте, на балконах и лестничных клетках. Основы безопасности детей дома. Правила поведения в опасной ситуации дома.                
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Один дома
	Теория. Ситуация «Ребенок один дома». Основные правила обеспечения личной безопасности. Общие правила безопасности для ребенка в ситуации защиты квартиры (дома) от воров и грабителей: зво​нок в дверь, звонок (беседа) по телефону. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Безопасное поведение 

на улице
	Теория. Опасности на улице. Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть на улице. Дорога – зона повышенной опасности. Элементы дорог. Правила дорожного движения. Движение пешеходов по дорогам. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства.  «Дорожные ловушки». ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. Безопасный маршрут в школу и из школы.

Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

Практика. Практикум «Переход регулируемого и нерегулируемого пешеходного перехода».
	1
	1

	Июнь

	1
	Я вас не знаю
	Теория. Незнакомые люди как источник опасности. Опасные ситуации при общении с незнакомыми людьми. Особенности, правила поведения с незнакомыми людьми. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Пожарные безопасности
	Теория. Пожар как опасная чрезвычайная ситуация. Пожар в общественных местах (центр, кинотеатр и др.), возможные причины возникновения. Правила поведения при возникнове​нии пожара в общественных местах. Возможные трудности при эвакуации из мест массового пребывания людей. Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.
	1
	

	3
	Братья наши меньшие
	Теория. Животные как источник повышенной опасности. Правилах безопасного поведения при встрече и общении с различными домашними и бездомными животными.
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Что такое травма?
	Теория. Травма: понятие, виды, распространенные причины, меры профилактики. Заноза, кровотечение, укус, ушиб, перелом. Первая помощь при различных травмах.

Практика. Практические упражнения «Первая помощь при различных травмах».
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Ожоги – один из видов травмы
	Теория. Ожог: понятие, причины, виды, возможные ситуации для получения травмы. Первая помощь при ожогах.

Практика. Практические упражнения «Выделение возможных ситуаций для получения ожога».
	0,5
	0,5

	2
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	Теория. Закаливание организма: понятие, значение для здоровья человека, виды, основные правила. Различия между закаленным и незакаленным человеком.

Практика. Практикум «Закаливание организма».
	0,5
	0,5

	3
	Безопасность на воде
	Теория. Значение купания, плавания для здоровья человека. Правила безопасного поведения на воде в тёплое время года. Как научиться плавать (советы). Безопасные пляжные игры.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Подвижные игры 

на свежем воздухе
	Теория. Двигательная активность: понятие, значение для здоровья человека, виды. Подвижная игра как форма двигательной активности детей. Любимые подвижные игры детей. Правила безопасного поведении во время подвижных игр.

Практика. Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	1

	Август

	1
	Веселые старты
	Теория. Правила безопасного поведении во время спортивно-игровой программы.

Практика. Спортивно-игровая программа «Веселые старты».
	
	1

	2
	Как не заболеть?
	Теория. Факторы, влияющие на здоровье человека. Заболевание, болезнь: понятие, основные виды, связь с образом жизни, распространенные нарушения здоровья у детей, причины, признаки, последствия, правила профилактики. Правила поведения заболевшего.

Практика. Игры «Знаешь ли ты пословицы о здоровье?», «Составь пословицу». Практические упражнения «Как не заболеть».
	0,5
	0,5

	3
	Болезни грязных рук
	Теория. Грязные руки – прямой путь к инфекционным заболеваниям. Гигиена рук. Повышенный риск инфекционных заболеваний в летний период (игры с песком, мячом, на детских площадках). 

Практика. Практическое упражнение «Моем руки правильно».
	0,5
	0,5

	4
	Я – примерный пассажир
	Теория. Пассажир: понятие, основные права и обязанности. Безопасность пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопас​ная поза.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5


Раздел: «Береги здоровье смолоду»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Лето – это маленькая жизнь
	Практика.  Просмотр презентации «Лето – это маленькая жизнь» с последующим обменом впечатлениями, мнениями. Составление рассказов «Как я провел лето. Польза для здоровья». 
	
	1

	2
	У бабушки на огороде
	Теория. Урожай в огороде и в саду осенью. Значение овощей в питании человека. Заготовка продуктов на зиму. Особенности, способы употребления овощей. Хранение овощей и фруктов в холодильнике, морозильнике. 

Практика. Приготовление овощного салата.
	0,5
	0,5

	3 
	Осенние забавы
	Практика. Игры на улице осенью. Подвижные игры «Цепочка», «Передай по кругу», «Волки и овцы» и т.д.
	
	1

	4 
	Мой  режим дня
	Теория. Режим дня: понятие, роль и значения для здоровья человека, правила составления. Режим дня младшего школьника.  

Практика. Анализ индивидуальных режимов дня. 
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Кукла Катя заболела
	Теория. Острые респираторные заболевания: понятие, причины, признаки, режим жизнедеятельности во время болезни.  
Практика. Сюжетно-ролевая игра «Кукла Катя заболела».
	0,5
	0,5

	2
	Во фруктовом царстве
	Теория. Значение фруктов в питании человека. Фрукты, места произрастания яблок, груш, винограда, бананов и т.д. Особенности, способы употребления фруктов. Практика. Приготовление фруктового коктейля или салата.
	0,5
	0,5

	3
	Не боимся мы прививок(*совместно с педиатром)
	Теория. Прививка: понятие, значение для здоровья, история появления. 

Практика. Беседа с педиатром. 
	0,5
	0,5

	4
	Марафон подвижных игр
	Практика. Подвижные игры «Перемена мест», «Передача по кругу», «Гуси-лебеди», «Удочка» и т.д.
	
	1

	5
	Наше здоровье
	Практика. Рисование «Наше здоровье» с последующим обсуждением.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Зарядка и здоровье
	Теория. Зарядка: понятие, роль и значение для здоровья, виды. Музыка и зарядка. 

Практика. Разучивание упражнений для утренней зарядки.
	0,5
	0,5

	2
	Питание и здоровье
	Теория. Особенности питания осенью, зимой. Полезные для растущего организма продукты.  Здоровое меню. 

Практика. Приготовление овощного салата для хранения.
	0,5
	0,5

	3
	Осанка и здоровье
	Теория. Осанка: понятие, роль и значение для здоровья, правила поддержания. Способы проверки правильности осанки.  Как правильно сидеть на стуле, при письме. 

Практика. Практическое упражнения «Сидим правильно при письме».
	0,5
	0,5

	4
	Игры с мячом (*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Виды игр с мячом. Игра с мячом в группе. Индивидуальная игра с мячом. Упражнения с гимнастическим мячом. 
	
	1

	Декабрь

	1
	Физкультура и здоровье

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Теория. Физкультура и спорт. Здоровье и спорт. Известные спортсмены г. Череповца, Вологодской области.

Практика. Разговор со  старшим воспитанником, занимающимся спортом.
	0,5
	0,5

	2
	Зимняя прогулка
	Практика. Прогулка в зимнем парке, наблюдения за природой. Польза прогулок для здоровья. Выбор одежды, обуви для зимней прогулки.
	
	1

	3
	Лыжи и здоровье

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Лыжная прогулка. Выбор одежды для лыжной прогулки. Правила безопасности в ходе лыжной прогулки. 
	
	1

	4
	Зимний досуг
	Практика. Досуг и здоровье.  Подвижные игры на улице зимой. 
	
	1


2 год обучения
Задачи:

1. Расширять представления о признаках здоровья и нездоровья.
2. Формировать знания о здоровом образе жизни.
3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Я и моё тело
	Теория. Строение тела человека. Внутренние органы человека, их основные функции. Здоровый образ жизни как необходимое условие для сохранения и укрепления здоровья человека. 

Практика. Заполнение кроссворда «Внутренние органы человека».
	0,5
	0,5

	2
	Я понимаю себя
	Теория. Самоанализ состояния здоровья. Признаки болезни.  

Практика. Самоанализ состояния здоровья с помощью опросника. 
	0,5
	0,5

	3 
	Наши зубы
	Теория. Значение, виды, функции зубов. Уход за зубами. Правила посещения врача-стоматолога.

Практика. Практические упражнения «Уход за зубами».
	0,5
	0,5

	4 
	Глазки, уши и носы быть здоровыми должны
	Теория. Органы чувств человека, их роль в жизни человека. Глаз – орган зрения. Ухо – орган слуха. Нос – орган обоняния, часть дыхательной системы человека. Гигиена глаз, ушей, носа. Ошибки ухода за глазами. ушами, носом.

Практика. Практические упражнения «Уход за глазами, ушами, носом».
	0,5
	0,5

	5
	Здоровье и настроение
	Теория. Понятия «настроение», «эмоция». Значение и влияние настроения и эмоций на здоровье человека.

Практика. Чтение и обсуждение рассказа А.И. Куприна «Девочка и слон».
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Почему человек болеет (*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Болезни, их классификация. Распространенные детские болезни, их причины, профилактика. Правила поведения больного человека, в ситуации «Рядом заболевший человек».

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Мой режим дня
	Теория. Режим дня младшего школьника. Взаимосвязь соблюдения режима и здоровья. 

Практика. Анализ соблюдения режима дня.
	0,5
	0,5

	3
	Зачем мы спим
	Теория. Значение сна в жизни человека. Сон – лучшее лекарство. Гигиена сна.

Практика.  Чтение стихотворения С. Михалкова «Не спать» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	4
	Ухаживаем за ногами
	Теория. Руки и ноги – «рабочие инструменты человека». Обувь и здоровье ног. Значение физических упражнений для здоровья ног. Уход за ногами. 

Практика. Практические упражнения «Уход за ногами».
	0,5
	0,5

	Март
	

	1
	Друзья и враги нашего здоровья
	Теория. Ценность жизни и здоровья. Факторы, положительно и негативно влияющие на здоровье. Забота о здоровье: понятие, значение, основные пути и способы. Здоровый образ жизни. 
Практика. Рисование на тему «Если хочешь быть здоров..» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	2
	Чего боятся микробы


	Теория. Бактерии: понятие, среда обитания, польза и вред, болезнетворные микробы, основные способы защиты от болезнетворных микробов. Уход за телом, одеждой, домом, предметами быта.

Практика. Практические упражнения «Защитимся от микробов».
	0,5
	0,5

	3
	Правила личной гигиены
	Теория. Правила личной гигиены. Правила личной гигиены в повседневной жизни. Правила личной гигиены в период повышения заболеваемости (ОРВИ, гриппом, др. инфекционными заболеваниями).

Практика. Практические упражнения «Соблюдаем правила личной гигиены».
	0,5
	0,5

	4
	Витамины – это клад
	Теория. Витамины: понятие, роль и значение для здоровья, виды, правила приема. Н.И. Лунин - учёный, открывший важность витаминов для здоровья человека. 

Практика. Приготовление витаминного коктейля.
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Кто сколько жует – 

тот столько живет
	Теория. Питание в жизни человека. Пищеварительная система человека. Правила здорового пищеварения. Важность жевания для пищеварительной системы человека. 
	1
	

	2
	Вкусно и полезно
	Теория. Значение салатов в питании человека. Виды салатов. Заправки для салатов. 

Практика. Приготовление весеннего салата. 
	0,5
	0,5

	3
	Меню младшего школьника
	Теория. Правильное питание младшего школьника. Примерное меню на неделю. Примерное меню на 1 день. 

Практика. Дидактическая игра «Составь меню».
	0,5
	0,5

	4
	Зачем и как мы дышим?
	Теория. Дыхание – основа жизни живых существ. Дыхательная система человека. Основные болезни органов дыхания человека. Профилактика болезней органов дыхания.

Практика. Практические упражнения «Профилактика болезней органов дыхания».
	0,5
	0,5


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Безопасность на дороге
	Теория. Понятия «Безопасность», «Безопасность на дороге». Правила дорожного движения. Соблюдение правил дорожного движения в разные времена года: общее, отличия. 

Практика. Просмотр серии мультфильма  «Смешарики»  из цикла  «Безопасность» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	2
	Правилам движения – почет и уважение!
	Практика. Викторина по правилам дорожного движения.
	
	1

	3 
	Нужен ли дневной сон?
	Теория. Значение сна для человека, младшего школьника. Значение дневного сна для здоровья школьника.  Подготовка ко сну. Гигиена сна.
	1
	

	4 
	Моё настроение (*совместно с педагогом - психологом)
	Теория. Взаимосвязь настроения и здоровья. Правила вежливого общения. Конфликт. Конфликты в нашей жизни. Способы предупреждения и выхода из конфликтов. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Воспитатель сделал замечание …», «Одноклассник толкнул на перемене» и т.д.
	0,5
	0,5

	5
	Как укрепить 

здоровье летом
	Практика. Лето – благоприятное время для закаливания, укрепления здоровья. Правила закаливания.
Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Как укрепить здоровье летом».
	0,5
	0,5

	Июнь

	1
	Подвижные  игры на улице
	Практика. Подвижные  игры на улице: «Море волнуется», «Салки - ноги на весу», «Салки с хвостиком» и т.д.
	
	1

	2
	Уход за волосами
	Теория. Значение волос для жизни и здоровья человека. Признаки здоровых волос. Болезни волос. Ежедневный уход за волосами.

Практика. Практические упражнения «Уход за волосами».
	0,5
	0,5

	3
	Чистые руки - залог здоровья
	Теория. Болезни грязных рук. Уход за руками в лагерях детского отдыха, в дороге.  Способы качественного мытья рук. 

Практика. Просмотр серии мультфильма «Смешарики» из цикла «Азбука здоровья» с последующим обсуждением. Практическое упражнение «Моем руки правильно».
	0,5
	0,5

	4
	Что я знаю о здоровье
	Практика. Викторина «Что я знаю о здоровье?»
	
	1

	Июль

	1
	Безопасность на воде
	Теория. Правила купания в реке, море, бассейне. Опасности, которые подстерегают на воде. Меры профилактики травматизма на воде. 
	1
	

	2
	Правила посещения водоема
	Практика. Инструктаж о правилах безопасного поведения на воде. Поход к реке. 
	
	1

	3
	Питание и здоровье
	Теория. Вкусная и здоровая пища: в чем разница? Ограничения в употреблении продуктов для людей с аллергией, ожирением и т.д. Профилактика отравлений в летний период.
Практика. Просмотр серии мультфильма  «Смешарики» из цикла  «Азбука здоровья» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	4
	Светофор здоровья
	Практика.  Игра «Светофор здоровья».
	
	1

	Август

	1
	Красота спасет мир
	Теория. Понятие «красота». Взаимосвязь между образом жизни и красотой. Взаимосвязь между здоровьем человека и природой.
Практика. Фотосессия «В нашем красивом дворе».
	0,5
	0,5

	2
	Движение - путь к совершенству
	Практика. Значение движения в жизни человека. Пионербол на улице. 
	
	1

	3
	Газетная игротека
	Практика. Возможности газеты как спортивного снаряда в игровой форме. Выполнение упражнений с газетой: перекатывания, ходьба с газетой в разных положениях, эстафета с газетой  и т.д. 
	
	1

	4
	Осанка и здоровье
	Практика. Значение осанки для здоровья внутренних органов. Упражнения на поддержания правильной осанки в положениях сидя, лёжа, стоя. Самоанализ осанки. Упражнения для укрепления осанки. 
	
	1


Раздел: «Береги здоровье смолоду»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Ты и твое здоровье
	Теория. Здоровье как важная составляющая человеческого благополучия. Отношение к своему здоровью. Образ жизни и здоровье человека. Здоровый образ жизни как способ сохранения и укрепления здоровья.  

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Мои привычки
	Теория. Полезные и вредные для здоровья человека привычки, их значение, последствия. Способы выработки полезных привычек, преодоления вредных привычек.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Куришь табак – 

сам себе враг
	Практика. Чтение сказки С. Михалкова «Как медведь  трубку курил» с последующим обсуждением.
	
	1

	4 
	Путешествие на

планету Здоровья
	Практика. Спортивный праздник в зале или на улице «по станциям». 
	
	1

	Октябрь

	1
	Игротека 

«Страна счастья»
	Практика. Подвижные игры с воздушными шариками, мыльными пузырями, мячами в спортзале. 
	
	1

	2
	Выбирая спорт – мы выбираем здоровье
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Теория. Физкультура и спорт в жизни человека. Влияние физкультуры и спорта на здоровье человека. Активный и пассивный отдых. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Активный выходной».
	0,5
	0,5

	3
	Не боимся мы прививок
	Теория. История изобретения прививок. Болезни, от которых прививки спасли человечество. Прививки, которые человеку делают в течение жизни. 

Практика. Просмотр мультфильма про бегемота, который боялся прививок по В. Сутееву с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	4
	Как стать Неболейкой
	Практика. Сочинение рассказа «по кругу» на тему «Как стать Неболейкой» (с использованием приема «Дополни предложение, рассказ»). Рисование иллюстраций к рассказу.
	
	1

	5
	Если хочешь быть здоров…
	Теория. Влияние привычек на здоровье человека. Классификация вредных и полезных привычек. Вред табака на организм человека, школьника. 

Практика. Просмотр серии «Если хочешь быть здоров» мультфильма  «Смешарики».
	0,5
	0,5

	Ноябрь

	1
	Секреты здоровья
	Практика. Конкурс рисунков «Секреты здоровья»
	
	1

	2
	Воздух и здоровье
	Теория. Влияние воздуха на здоровье и организм человека. Состав воздуха. Проблема загрязнения воздуха. Основные профилактические меры защиты организма человека от вредного воздействия окружающей среды в промышленном городе. 
Практика. Просмотр серии «Воздух для вдохновения» мультфильма  «Смешарики».
	0,5
	0,5

	3
	Движенье-жизнь
	Практика. Подвижные игры в зале: «Замри», «Хитрая лиса», «Атомы и молекулы» и т.д.
	
	1

	4
	Цветок здоровья
	Теория. Здоровый образ жизни: понятие, роль и значение для жизни и здоровья человека, основные составляющие.
Практика. Составление «Цветка здоровья» с рекомендациями о здоровом образе жизни с коллажем.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Лыжная эстафета
	Практика. Подвижные игры на улице с использованием лыж.
	
	1

	2
	Играем в снежки (*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Соревнование с использованием снежков  (самый меткий, самая высокая башня из снежков, самая длинная «змея» из снежков и т.п.).
	
	1

	3
	Строим крепость «Здоровье»
	Практика.  Игра «Строим крепость «Здоровье».
	
	1

	4
	Сладости и здоровье
	Теория. Польза и вред сладостей для здоровья человека, ребенка. Какие сладости наиболее вредны? Как съесть новогодний подарок и не заболеть. 

Практика.  Просмотр серии «Копатыч и последний бочонок  мёда» мультфильма  «Смешарики».
	0,5
	0,5


3 год обучения
Задачи:

1. Совершенствовать знания детей о здоровье и здоровом образе жизни.

2. Формировать первоначальные навыки безопасного поведения в различных ситуациях.
3. Расширять и уточнять знания о полезных и вредных привычках.
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Утро – вечера мудренее
	Теория. Личная гигиена в утренний отрезок времени. Планирование мероприятий личной гигиены. Утро в выходной и каникулярный день. 

Практика.  Практические упражнения «Личная гигиена».
	0,5
	0,5

	2
	Личная гигиена
	Практика. Просмотр серии мультфильма «Смешарики» из цикла «Азбука здоровья» с последующим обсуждением. Рассказ по кругу «Мои любимые гигиенические процедуры».
	
	1

	3 
	Внимание: микробы
	Теория. Элементарные сведения о микробах. Болезнетворные микробы. Последствия заражения болезнетворными микробами. Профилактика болезней, вызванных болезнетворными микробами.

Практика. Рисование «Профилактика болезней, вызванных болезнетворными микробами».
	0,5
	0,5

	4 
	Изготовление ледяных и снежных  скульптур (*совместно с педагогом - организатором)
	Практика. Профилактика сезонных заболеваний. Одежда по сезону. Изготовление ледяных и снежных скульптур. 
	
	1

	5
	Как и зачем 

ухаживать за зубами
	Теория. Роль зубов в здоровье человека. Правила ухода за зубами. Правила чистки зубов. Правила выбора зубной щетки.

Практика. Практические упражнения «Чистим зубы».
	
	1

	Февраль

	1
	Полноценное питание
	Теория. Питание – необходимое условие для жизни человека. Полноценное питание: понятие, роль и значение в жизни человека. Режим питания. Объем питания. Питание младшего школьника. 

Практика. Приготовление овощного салата. 
	0,5
	0,5

	2
	Влияние витаминов на организм человека
	Теория. Значение витаминов для здоровья человека. Витаминосодержащие продукты. 

Практика. Игра «Витамины». Просмотр серии мультфильма «Смешарики» из цикла  «Азбука здоровья» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	3
	Овощей и фруктов ряд - витаминами богат
	Теория. Овощи и фрукты северо - западного региона. Витаминосодержащие продукты. 

Практика. Просмотр серии мультфильма  «Смешарики» из цикла  «Азбука здоровья».
	0,5
	0,5

	4
	Доктор ЗОЖ
	Практика. Игра «Доктор ЗОЖ».
	0,5
	0,5

	Март

	1
	Мои верные помощники
	Теория. Органы чувств (глаза, уши, нос): понятие, роль и значение в жизни человека. Гигиена органов слуха, зрения, дыхания. 

Практика. Практические упражнения «Гигиена органов слуха, зрения, дыхания».
	0,5
	0,5

	2
	Очищение души
	Теория. Психосоматическое происхождение болезней человека. Жизнь в гармонии с окружающими. 

Практика. Игра «Давайте говорить друг другу комплименты». Практические упражнения «Как снять психологического напряжения в социально одобряемой форме».
	0,5
	0,5

	3
	Наша кожа
	Теория. Кожа: понятие, значение, функции. Бережное отношение к кожным покровам. Уход за кожей.

Практика. Практические упражнения «Уход за кожей».
	0,5
	0,5

	4
	Основа тела-скелет
	Теория. Скелет: понятие, функции. Профилактика переломов. Распространенные травмы скелета. Ситуаций, которые могут привести к травме скелета. Укрепление мышц тела как профилактика повреждения скелета.

Практика. Упражнения для укрепление мышц спины и тела.
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Тренируемся, играя
	Теория. Подвижные игры и упражнения на улице на развитие различных мышц тела.
	
	1

	2
	Мозг-командир тела
	Теория. Мозг человека и его возможности. Функции человеческого мозга. Черепно - мозговые травмы. Ситуаций, которые могут привести к черепно - мозговой травме.

Практика. Упражнения «Гимнастика мозга». 
	0,5
	0,5

	3
	Азбука здоровья
	Теория. Здоровье младшего школьника. Способы сохранения и укрепления здоровья. 

Практика. Викторина «Хочу быть здоровым». 
	0,5
	0,5

	4
	Дорога к доброму здоровью
	Практика. Игра-соревнование по станциям. 
	
	1


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Пыль и здоровье
	Теория. Пыль и ее влияние на организм человека. Вред домашней пыли. Правила влажной уборки. 

Практика. Практикум по удалению пыли с мебели и цветов.
	0,5
	0,5

	2
	Охотники за приключениями
	Теория. Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Опасность экстремальных видов спорта. Бродяжничество и его последствия.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Я здоровье берегу – космонавтом стать хочу
	Теория. Здоровье как основа благополучия человека. Способы сохранения и укрепления здоровья. 

Практика. Рассказы детей о личных предпочтениях в спорте, индивидуальных победах.
	0,5
	0,5

	4 
	Опасности летнего отдыха
	Теория. Травматизм в летний период. Правила безопасного отдыха, в том числе в детских оздоровительных лагерях.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	5
	Почему нельзя пить 

воду из-под крана?
	Теория. Значение воды для жизни человека. Состав воды в кране. Болезни, вызванные употреблением воды из-под крана. Питьевой режим.
Практика. Практические упражнения «Пьем воду правильно».
	0,5
	0,5

	Июнь

	1
	Как загореть, 
чтобы было полезно?
	Теория. Польза и вред солнца для здоровья человека. Опасность солнечных ожогов. Правила здорового загара. 

Практика. Рисование «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
	0,5
	0,5

	2
	Пешеходный переход
	Практика. Статистика травм на дороге в летний период. Утрата жизни и здоровья несовершеннолетними. Правила безопасности на дороге. 
Практика. Практикум «На пешеходном переходе».
	
	1

	3
	Знайте правила движения, 

как таблицу умножения
	Практика. Викторина по правилам дорожного движения.
	
	1

	4
	Его величество – Ток
	Теория. Электрический ток как источник энергии. Поражение электрическим током. Поражение током в быту. Опасные игры. Опасности железной дороги. Поражение током в грозу. Профилактика поражения током.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Как себя обезопасить дома
	Теория. Опасности в условиях дома. Бытовой травматизм. Неисправная бытовая техника. Преступники на пороге квартиры. Обеспечение личной безопасности.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Летом  надо помнить о….
	Теория. Соблюдение правил безопасности летом: укусы насекомых, поведение на воде, гигиена кожи, солнечные лучи.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Безопасность на воде
	Теория. Статистика травм на воде. Правила безопасного посещения водоёмов. Инструктаж по технике безопасности у реки и  во время купания.
	1
	

	4
	Знатоки правил безопасного поведения
	Практика. Викторина «Знатоки правил безопасного поведения».
	
	1

	Август

	1
	Чистота в доме и здоровье
	Практика. Уборка группового помещения.  Игра  «Ревизорро».
	
	1

	2
	Безопасность движения
	Практика. Правила дорожного движения. Правила безопасной езды на велосипеде. Экскурсия по улицам микрорайона, оборудованных  светофорами и не имеющих светофоров.
	
	1

	3
	Теле-друг или теле-недруг
	Теория. Телевидение в жизни современного человека. Телевизор и гиподинамия. Опасность проведения времени перед телевизором для здоровья. Требования санитарных правил к просмотру телевизора.
Практика. Подсчет индивидуального времени просмотра телевизора в течение недели. Сравнение с требованием санитарных правил к продолжительности просмотра телевизора.  
	0,5
	0,5

	4
	Охрана природы – 

залог здоровья
	Теория. Природа и здоровье человека.  Необходимость, способы охраны природы.
Практика. Просмотр серии мультфильма «Смешарики» из цикла «Азбука здоровья». 
	0,5
	0,5


Раздел: «Береги здоровье смолоду»
	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Безопасная дорога «Школа-дом»
	Практика. Составление схемы безопасного маршрута из дома до школы и обратно. Инструктаж по правилам самостоятельного выхода  за пределы учреждения.
	
	1

	2
	В лес за здоровьем
	Практика. Поход в парковую, лесную или прибрежную зону. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подвижные игры.
	
	1

	3 
	Гигиена самоподготовки
	Теория. Роль и значение самоподготовки школьника. Правила организации самоподготовки. Гигиена самоподготовки.

Практика. Составление памятки.
	0,5
	0,5

	4 
	Конкурсы со скакалкой
	Практика. Упражнения со скакалками на улице. Личные зачеты прыжков со скакалками.  
	
	1

	Октябрь

	1
	Жизнь в движении
	Теория. Двигательная активность, ее значение для жизни и здоровья человека, школьника. Нормы двигательной активности для детей. Способы подсчета двигательной активности. Виды шагомеров. 

Практика. Практические упражнения по подсчету шагов .
	0,5
	0,5

	2
	Инфекция и её предупреждение
(*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Инфекционные заболевания: понятие, причины, признаки, виды, меры профилактики.

Практика. Практические упражнения «Меры профилактики инфекционных заболеваний».
	0,5
	0,5

	3
	Народные подвижные игры
	Практика. Народные подвижные игры. 
	
	1

	4
	Делу-время, потехе- час
	Практика. Разбор смыслового значения пословиц. Рассказы детей о своих увлечениях, сравнение количества времени, потраченного на полезные дела и развлечения. 
	
	1

	5
	Полезная еда
	Теория. Значение питания для здоровья человека. Продукты и блюда, рекомендованные врачами-педиатрами для питания младших школьников.
Практика. Личные предпочтениях детей в еде. Сравнение их со списком продуктов и блюд, предложенных врачами-педиатрами для детей начальной школы. Составляют меню школьника на неделю из полезных для здоровья блюд.
	0,5
	0,5

	Ноябрь

	1
	Аптека на подоконнике
	Теория. Комнатные растения. Значение комнатных растений для здоровья человека. Комнатные растения, которые используют в лечении повреждений кожи. Правила безопасного поведения при уходе за комнатными растениями.

Практика. Практические упражнения «Использование комнатных растений в лечении повреждений кожи».
	0,5
	0,5

	2
	Витамины рядом с нами
	Теория. Необходимость витаминов для жизни и здоровья человека. Способы попадания витаминов в организм человека. Продукты с высоким содержанием витаминов. 

Практика. Приготовление витаминного салата. 
	0,5
	0,5

	3
	Игровая программа 
	Практика. Групповые игры с мячами разного размера или подвижные игры с правилами для детей с гиперактивностью.
	
	1

	4
	Мобильный телефон

 и здоровье
	Теория. Значение мобильного телефона в жизни современного человека. Влияние сотового телефона на здоровье человека. Гигиенические требования использования сотового телефона. 

Практика. Составление памятки «Правила пользования мобильным телефоном».
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Ежедневные 

физические нагрузки
	Практика. Ежедневные физические нагрузки младшего школьника. Занятие в спортивном зале или на улице (в хорошую погоду). 
	
	1

	2
	Зимние народные игры
	Практика. Подвижные игры на улице или в группе (в случае непогоды), традиционные для разных народов (или для русского народа).
	
	1

	3
	Что готовили наши прабабушки?
	Практика. Особенности питания зимой. Приготовление блюда, характерного для традиционного стола предков в зимнее время (например, блины, кулебяка).
	
	1

	4
	Мое настроение
(*совместно с педагогом- психологом)
	Теория. Понятие «настроение». Влияние настроения на здоровье человека. Изменение настроения в зависимости от ситуации. Способы улучшения настроения.
Практика. Рисование на тему «Мое настроение». 
	0,5
	0,5


II возрастная ступень (11 – 14 лет)
1 год обучения
Задачи:

1. Расширять знания воспитанников о здоровье как ценности, личной безопасности как основе сохранения своего здоровья.

2. Способствовать формированию умений грамотного поведения в ситуации возникновения опасности.
3. Формировать умение делать выбор в пользу здоровья, здорового образа жизни.

4. Воспитывать привычку к постоянным занятиям физкультурой.

Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	А вам слабо?


	Практика. Соревнования в спортзале. Индивидуальный зачёт по выполнению упражнений: приседания, отжимания от пола, упражнения для пресса, наклоны со скамейки. /Личные результаты записываются в тетрадь. Тетрадь ведется на протяжении года/
	
	1

	2
	Зимние виды спорта
	Практика. Зимние виды спорта. Зимние состязания на улице: игры с шайбами, в снежки, лыжный забег и т.д.
	
	1

	3 
	На страже 

детского здоровья (*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Право человека на охрану здоровья и медицинскую помощь. Охрана здоровья детей. Медицинская служба центра. Правила обращения за медицинской помощью. Выполнение рекомендаций медицинских работников. 

Практика. Рисование «Я придумал знак «Охрана здоровья детей».
	0,5
	0,5

	4
	Время быть здоровым
	Теория. Здоровье – бесценный дар. Поступки и здоровье. Ответственность за свое здоровье. Подростки: опасности и риски для здоровья, пути их преодоления.

Практика. Дискуссия «Здоровый образ жизни: мода или необходимость?»
	0,5
	0,5

	5
	Диспансеризация: 

что нужно знать? (*совместно с педиатром)
	Теория. Охрана здоровья детей. Диспансеризация: понятие, значение, периодичность, порядок проведения. 

Практика. Беседа с педиатром.
	0,5
	0,5

	                                                                                      Февраль

	1
	Если хочешь быть здоров...
	Практика. Рассказы из личного опыта воспитанников «Чем болеют люди чаще всего? Как уберечься от болезни?». Просмотр серии «Быть здоровым-здорово!» из серии «Смешарики» с последующим обсуждением. Игра «Как сохранить здоровье. Мой совет». 
	0,5
	0,5

	2
	Карантин: что 

нужно знать?
	Теория. Карантин: понятие, основные виды. Карантинные инфекции, меры их профилактики. Карантин по гриппу и ОРВИ. 

Практика. Составление памятки «Правила поведения во время карантина по гриппу и ОРВИ».  
	0,5
	0,5

	3
	О пользе прогулок
	Практика. Польза прогулок на свежем воздухе для здоровья человека. Подвижные игры на улице. Лепка снеговиков. Игра в снежки «Прямо в цель!». 
	
	1

	4
	Зрение и здоровье
	Теория. Значение зрения для жизни и здоровья человека. Зрительный орган: строение, функции. Гигиена, охрана, укрепление зрения. Дальнозоркость и близорукость. Выписали очки: что делать?

Практика. Гимнастика для уставших глаз.
	0,5
	0,5

	Март

	1
	Сон и сновидения
	Теория. Сон и его значение для здоровья человека. Подготовка к здоровому сну: проветривание, смена белья, одежда для сна, спокойные занятия перед сном. Почему людям снятся сны.

Практика. Рисование на тему «Мои сны».
	0,5
	0,5

	2
	Дышите глубже
	Теория. Обоняние: понятие, роль и значение для жизни и здоровья и человека. Строение носа. Гигиена носа. Ежедневная гигиена носа. Дыхательная гимнастика.

Практика. Дыхательная гимнастика. Упражнения на каждый день.
	0,5
	0,5

	3
	Движение и жизнь
	Практика. Занятия в тренажерном зале. Упражнения для разминки. Как правильно делать приседания. Правила формирования пресса. Упражнения для укрепления мышц спины.
	
	1

	4
	По тропе здоровья
	Практика. Лыжный поход по «Тропе здоровья».
	
	1

	Апрель

	1
	Арифметика здоровья
	Практика. Конкурсные задания «Арифметика здоровья».
	
	1

	2
	Проверяем свои способности 
	Практика. Ситуативный практикум «Проверяем свои способности (глазомер, наблюдательность, внимание)»
	
	1

	3
	Будь здоров!
	Практика. Конкурс рисунков «Будь здоров!»
	
	

	4
	Прогулка в парке
	Практика. Прогулка в парке. Наблюдения за природными явлениями. Правила безопасного поведения в парке. Способы защиты от укуса клеща. Уборка мусора после завершения отдыха.
	
	1


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Безопасность на все 100
	Практика. Викторина по правилам безопасности в различных ситуациях бытового, природного и техногенного характера.
	
	1

	2
	Безопасное поведение

 в быту


	Теория. Источники опасности в быту. Возможные опасные для жизни и здоровья ситуации в быту. Основные правила безопасного поведения в быту.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Бытовые травмы
	Теория. Бытовая травма: понятие, причины, виды, профилактика. Правила поведения при получении бытовой травмы (ожог, ушиб, порез и т.д.).

Практика. Практикум «Оказание первой помощи при бытовых травмах».
	1
	1

	4
	Остров безопасности
	Практика. Познавательная игра «Остров безопасности».
	
	1

	Июнь

	1
	Здоровая пища – основа сохранения здоровья
	Теория. Здоровая пища - основа безопасности здоровья человека. Секреты правильного питания. Правила питания в летний период.

Практика. Составление «здорового» меню на день в летний период.
	0,5
	0,5

	2
	Режим дня – 

основа здоровья
	Теория. Режим дня и его значение для здоровья человека. Режим дня и возраст. Режим дня детей среднего школьного возраста. Режим дня детей среднего школьного возраста в период летних каникул.

Практика. Анализ режима дня детей среднего школьного возраста.
	0,5
	0,5

	3
	Безопасное поведение 

при игре
	Теория. Лето - время подвижных игр на воздухе. Правила безопасного поведения во время подвижных игр в помещении, на улице.

Практика. Решение проблемных ситуаций. Составление памятки «Игра – дело серьезное». Подвижные игры на улице.
	
	1

	4
	Подвижные игры

 на свежем воздухе
	Практика. Правила безопасного, бесконфликтного поведения во время подвижных игр. Подвижные игры на улице.
	
	1

	Июль

	1
	Город как источник опасности
	Теория. Источники и зоны опасности современного города. Рискованное поведение подростков. Службы безопасности в городе. Возможность предвидеть опасности. Действия по сигналу «Внимание всем!». Правила поведения в опасной ситуации.

Практика. Выделение потенциально опасных ситуаций. 
	0,5
	0,5

	2
	Знатоки правил 

дорожного движения


	Практика. Игра «Знатоки правил дорожного движения».
	
	1

	3
	Безопасное поведение 

на воде
	Теория. Водоем – источник повышенной опасности. Правила безопасного поведения во время купания, на пляже. Поведение в чрезвычайной ситуации во время купания.

Практика. Составление памятки «Правила поведения на воде».
	0,5
	0,5

	4
	Безопасное поведение 

в природе


	Теория. Лето – время походов, прогулок на природу, в парк и т.д. Источники опасности в природе.

Практика. Составление перечня проблемных ситуаций, которые могут возникнуть во время прогулки на природу (в т.ч. природного происхождения - сильный ветер, гроза и т.д). Решение проблемных ситуаций «Что делать, если…?»
	0,5
	0,5

	Август

	1
	Опасный незнакомец
	Теория. Типичные опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. Понятия «Свой», «Чужой», «Знакомый». 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Правила безопасного общения с незнакомыми людьми 
	Практика. Составление памятки «Безопасное поведение в общении с незнакомыми людьми» (на улице, в подъезде, по телефону». Тренинговые упражнения «Скажи: «Нет!»
	
	1

	3
	Незнакомцы в Интернете
	Теория. Роль и значение Интернета в современном мире, жизни человека. Интернет как источник опасности. Интернет - безопасность. Основные правила безопасности в сети Интернет. 

Практика. Составление памятки «Основные правила безопасности в сети Интернет».
	0,5
	0,5

	4
	Скоро в школу


	Практика. Познавательно - игровая программа на закрепление  правил безопасного поведения в школе, в классе, на перемене, по дороге в школу и т.д.
	
	1


Раздел: «Профилактика вредных привычек»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Снова в школу


	Теория. Адаптация к школе после летних каникул.  Практика. Беседа с педагогом – психологом.   
	0,5
	0,5

	2
	Готовим уроки правильно


	Теория. Самоподготовка. Время подготовки уроков. Место для приготовления уроков. Правильная поза за учебным столом. Последовательность выполнения домашних заданий. Гимнастика для уставших пальцев. 
	1
	

	3 
	Беговые упражнения


	Теория. Особенности бега как основного вида движений. Виды бега. Влияние бега на здоровье человека.

Практика. Спортивные задания с использованием беговых упражнений различного вида. 
	0,5
	0,5

	4 
	Как ты спишь?


	Теория. Отдых: понятие, значение для здоровья человека, виды, режим отдыха в течение суток. Сон как вид отдыха. Подготовка ко сну: составление плана на следующий день, спокойные дела, подготовка помещения, одежда для сна. Продолжительность сна для несовершеннолетнего разного возраста.

Практика. Составление перечня спокойных игр, занятий перед сном.
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Культура здоровья – 

основа полноценной жизни
	Теория. История развития представлений о здоровье.  Понятие «Культура здоровья». Виды здоровья. Взаимосвязь культуры поведения и состояние здоровья человека.

Практика. Игра «Правильный совет». 
	0,5
	0,5

	2
	Занятие в спортзале
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Спортивные игры в тренажерном зале учреждения (разминка, занятия на тренажерах, упражнения на пресс и т.д.).
	
	1

	3
	Прогулка 

в осеннем парке
	Практика. Прогулка в осеннем парке. Наблюдения за природой, подвижные игры с мячом.
	
	1

	4
	Шахматный турнир (*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Шахматный турнир на 4-х досках. Виды игр в шахматы (классическая игра, «уголки», морской бой и т.д.).
	
	1

	5
	Час развивающей игры


	Практика. Развивающие игры «Броуновское движение с мячами», «Распознай звук», «Что мы делали-не скажем, а что видели-покажем», «Слепой и поводырь», «Разговор через стекло» и т.д.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Компьютер – вред

или польза?
	Теория. Компьютер как достижение человечества. Значение компьютера в жизни и деятельности человека. Влияние компьютера на организм, здоровье человека: мифы и факты. Меры предосторожности при работе с компьютером.

Практика. Составление памятки «Меры предосторожности при работе с компьютером».
	0,5
	0,5

	2
	Движение – это жизнь
	Теория. Физическая и двигательная активность человека. Способы измерения физической активности в различных странах. Нормы физической активности и преодоления расстояния для разных возрастов. 

Практика. Индивидуальный подсчет расстояния, которое воспитанник проходит в течение дня.
	0,5
	0,5

	3
	Курильщик-сам себе могильщик
	Теория. Влияние курения на организм человека, подростка. История появления вредной привычки. Курение и заболеваемость. Способы избавления от вредной привычки.

Практика. Творческая работа – коллаж «7 причин избавиться от курения (не начинать курить)».
	0,5
	0,5

	4
	Тренируем память

	Теория. Память: понятие, роль и значение в жизни человека, правила запоминания. Влияние курения на способность к запоминанию. Связь движения и запоминания. 

Практика. Практические упражнения для тренировки памяти.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	А вам слабо? (*совместно с инструктором по физической культуре)

	Практика. Соревнования в спортзале. Разминка. Индивидуальный зачёт по выполнению упражнений: приседания, отжимания от пола, упражнения для пресса, наклоны со скамейки. Личные результаты записываются в тетрадь. Сравниваются с предыдущими результатами. 
	
	1

	2
	Все на лыжню!
	Практика. Катание на лыжах по территории учреждения.
	
	1

	3
	25 вопросов о здоровье
(*совместно с медицинскими работниками)
	Практика. Викторина «25 вопросов о здоровье»
	
	1

	4
	Состязание талантов


	Практика. Рассказы детей о личных достижениях, талантах, которые удалось в себе развить в течение уходящего года. Воспоминания о наиболее памятных событиях уходящего года.
	
	1


2 год обучения
Задачи:

1. Воспитывать у детей привычки к активному образу жизни. 
2. Формировать основы культуры здоровья, здорового образа жизни.
3. Развивать позитивную мотивацию к здоровому образу жизни.
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Лыжный поход
 по тропе здоровья
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Поход на лыжах, чаепитие на тропе. Обсуждение досугового мероприятия в группе. Просмотр фотографий похода.
	
	1

	2
	Великие спортсмены  мира
	Теория. Взаимосвязь физкультуры, спорта и здоровья. Биографии выдающихся спортсменов мирового уровня в разных видах спорта (в зависимости от увлечений воспитанников).
	1
	

	3 
	А вам слабо?

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Соревнования в спортзале. Разминка. Индивидуальный зачёт по выполнению упражнений: приседания, отжимания от пола, упражнения для пресса, наклоны со скамейки, прыжки со скакалкой и т.д. Личные результаты записываются в тетрадь. 
	
	1

	4 
	Великие спортсмены  Вологодской области
	Теория. Биографии выдающихся спортсменов Вологодской области в разных видах спорта (в зависимости от увлечений воспитанников). Развитие лыжного спорта в Вологодской области. Великие лыжники Вологодчины. Победы вологжан на зимних олимпиадах.
	1
	

	5
	Из истории спорта
	Теория. Биографии выдающихся спортсменов Российской Федерации в разных видах спорта (в зависимости от увлечений воспитанников).
	1
	

	Февраль

	1
	Олимпийская викторина
	Практика. Викторина «Олимпийские игры»
	
	1

	2
	Зимняя прогулка
	Практика. Катание с горы на ледянках, лыжный забег, игра в хоккей (в зависимости от состава и увлечений воспитательной группы).
	
	1

	3
	Телосложение
	Теория. Индивидуальные особенности строения и развития тела человека. Особенности телосложения человека. Врожденные аномалии в строении тела человека. 

Практика. Тесты на гибкость.
	
	1

	4
	Самопознание


	Теория. Самопознание. Роль самопознания в жизни, сохранения здоровья человека. Самопознание через ощущение, чувство и образ. Стресс, его психические и физиологические проявления. Способы борьбы со стрессовым состоянием.

Практика. Практические упражнения «Антистресс».
	0,5
	0,5

	Март

	1
	Как распознать болезнь?
	Теория. Профилактика, признаки различных заболеваний: ОРВИ, кишечные инфекции, ангина. Действия при появлении симптомов болезни. Помощь врача-педиатра. Назначения врача. Поведение человека во время лечения.

Практика. Составление памятки «Профилактика различных заболеваний».
	0,5
	0,5

	2
	Учреждения здравоохранения
	Теория. Учреждения здравоохранения: понятие, типы, виды. Учреждения здравоохранения г. Череповца. Правила обращения за медицинской помощью. Запись на прием к врачу. Вызов врача на дом (из поликлиники, «Скорая медицинская помощь». Больничный лист.
Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Запись на прием к врачу», «Вызов врача на дом».
	0,5
	0,5

	3
	Аптека
	Теория. Аптека: понятие, задачи, основные функции, классификация. Приобретение лекарств в аптеке. Домашняя аптечка. Основные правила лекарственной безопасности. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Лекарственная безопасность».
	0,5
	0,5

	4
	Уход за больным
(*совместно с медицинскими работниками)
	Теория.  Уход за больным: понятие, значение, основные правила и способы. Личная гигиена больного.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Уход за больным».
	0,5
	0,5

	Апрель

	1
	Моё здоровье - моё богатство!


	Практика. Сравнение качеств жизни здорового и больного человека по следующим показателям: человек как работник, человек как член семьи (родитель, супруг), человек и любовь, досуг больного и здорового человека, достаток в семье больного и здорового человека и т.д.
	
	1

	2
	Здоровье как 

путь к успеху
	Практика. Конкурс листовок «Здоровье как путь к успеху».
	
	1

	3
	А вам слабо?


	Практика. Соревнования в спортзале. Разминка. Индивидуальный зачёт по выполнению упражнений: приседания, отжимания от пола, упражнения для пресса, наклоны со скамейки, прыжки со скакалкой и т.д. Личные результаты записываются в тетрадь. 
	
	1

	4
	Весенние старты
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Спортивные соревнования на улице.
	
	1


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Учусь находить новых друзей и интересные занятия

	Теория. Понятия «дружба», «друг». Что делать, если друг начал курить? Как поступить, если друг или приятель предлагает заняться рискованным делом? Как отговорить приятелей от неправильных, опасных для жизни или противозаконных поступков?

Практика. Моделирование, анализ ситуаций. 
	0,5
	0,5

	2
	Учусь понимать людей (*совместно с педагогом - психологом)

	Теория. Вербальные и невербальные средства общения. Мимика. Учимся понимать мимику. Поза. О чем говорит поза человека? Профессии, связанные со знанием средств невербального общения. Как умение «считывать мысли» может спасти человеку жизнь?

Практика. Дидактические игры «Что я хочу сказать позой?», «Дирижёр» и др.
	0,5
	0,5

	3 
	Веселая игротека
	Практика. Подвижные игры на улице. 
	
	1

	4 
	Как не заблудиться в лесу?

	Теория. Опасные ситуации в лесу. Статистика несчастных случаев при посещении леса. Правила безопасного поведения в лесу. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	5
	Опасные ситуации 

на улице

	Теория. Опасные ситуации на улице. Как не стать жертвой преступления на улице. 
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	Июнь

	1
	Чрезвычайные ситуации различного происхождения
	Теория. Чрезвычайная ситуация. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера: понятия, причины возникновения, возможные последствия. Предвидение возникновения опасных ситуаций по характерным признакам их проявления и на основе информации, получаемой из различных источников Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного характера.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	1
	1

	2
	Осторожно, терроризм!
	Теория. Терроризм, экстремизм в современном мире. Формы проявления терроризма, экстремизма. Правила поведения в ситуации террористической опасности. Опасность вовлечения подростков в террористическую и экстремистскую деятельность
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций

	Теория. Службы города, направленные на защиту населения от чрезвычайных ситуаций. Способы информирования населения об опасных ситуациях. Безопасное поведение в опасных ситуациях. Принятие обоснованного решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Практика. Обсуждение способов поведения в различных опасных ситуациях. 
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Активный отдых на природе и безопасность
	Теория. Активный отдых на природе. Виды активного отдыха на природе. Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Правила безопасности при различных видах активного отдыха на природе.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Безопасность на водоемах
	Теория. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Безопасность на дорогах
	Теория. Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Велосипедист – водитель транспортного средства. Краткая характеристика видов современного транспорта. Правила поведения участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций. Чтение и обсуждение статей из СМИ.
	0,5
	0,5

	4
	Школа безопасности
	Практика. Викторина «30 вопросов о безопасности».
	
	1

	Август

	1
	Моя безопасность
	Практика. Творческая работа – коллаж «Моя безопасность». 
	
	1

	2
	Правила оказания первой помощи
	Теория. Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. 

Практика. Практикум «Оказания первой помощи в неотложных ситуациях».
	0,5
	0,5

	3
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении

(*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Кровеносная система человека. Кожа как защита организма от повреждений. Виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Практика. Практические упражнения: первичная обработка пореза, наложение пластыря и бинта, наложение давящей повязки, наложение жгута.
	0,5
	0,5

	4
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах (*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Признаки ушибов и переломов. Обследование в травматологическом отделении. Действия при ушибе. Профилактика ушибов и переломов.

Практика. Практикум «Оказания первой помощи при переломе».
	0,5
	0,5


Раздел: «Береги здоровье смолоду»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Если хочешь быть здоров…
	Практика. Тестирование   с целью выявления отношения воспитанников к употреблению психоактивных веществ.
	
	1

	2
	Зависимость от ПАВ
	Теория. Зависимость от ПАВ: понятие, причины, формы. Внешние признаки употребления психоактивных веществ. Поведение с людьми, употребляющими ПАВ.

Практика. Упражнение «Должен или выбираю».
	0,5
	0,5

	3 
	Последствия употребления ПАВ
	Теория. Последствия употребления ПАВ. Болезни человека, связанные с употреблением ПАВ. Уровень жизни человека, зависимого от ПАВ. Защита себя и других в случаях употребления ПАВ.

Практика. Упражнение «Круг нашей жизни».
	0,5
	0,5

	4 
	Здоровый досуг
	Практика. Подвижные игры в на улице.
	
	1

	5
	Жизнь или сигарета
	Теория. Зависимость от курения табака. Изменения поведения несовершеннолетнего с началом табакокурения (поиск сигарет, ослабление памяти, необходимость лгать окружающим, проблемы с законом и т.д.). Физкультура и спорт как альтернатива табакокурению.

Практика. Творческая работа – коллаж «Курить – здоровью вредить».
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Вредные привычки: курение, алкоголь, наркотики

	Теория. История зарождения вредных привычек в человеческом обществе. Получатели прибыли от употребления людьми табачной продукции, алкоголя, наркотиков. Способы попадания в зависимость от веществ, изменяющих сознание.

Практика.  Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Скажи ПАВ «Нет!» 
	Практика. Ситуации отказа от предложения употребления психоактивных веществ с последующим обсуждением. 
	
	1

	3
	Веселые старты «Спорт против наркотиков» (*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Веселые старты на территории учреждения в форме командной эстафеты. Эстафеты: бег с обручем, метание мячей в ведро, разные виды прыжков и т.д. 
	
	1

	4
	Я умею выбирать

(тренинг безопасного поведения с 

привлечением волонтеров)
	Практика. Моделирование ситуаций вовлечения в процесс употребления табака, алкоголя, наркотиков. Модели поведения в предложенных ситуациях.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Я – неповторимый человек

	Теория. Неповторимость и уникальность человека. Сохранение уникальной личности. Что означает «Быть собой?» Культурные ценности, традиции и самобытность человека. 

Практика. Дискуссия «Чем я уникален как личность?»
	0,5
	0,5

	2
	Безвредного табака

не бывает

	Теория. 3 – й четверг ноября - Международный день отказа от курения. История международного дня отказа от курения. Общественные движения в разных странах, направленные на борьбу с курением. 

Практика. Разработка макета листовки «Безвредного табака не бывает». Раздача листовок  гражданам в  общественных местах.
	0,5
	0,5

	3
	Подвижные игры на улице

	Практика. Подвижные игры  на улице: «Летающая тарелка», «Передавай кепку», «Самый ловкий» и т.д.
	
	1

	4
	Выбор и здоровье

	Теория. Значение выбора в жизни, сохранении здоровья человека. Принятие решения о ведении здорового образа жизни. Как вести здоровый образ жизни, если твои друзья курят, употребляют алкоголь или наркотики? Способы, типичные ошибки избавления от пагубной зависимости. 

Практика.  Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Пассивное курение

	Теория. Понятие «пассивное курение». Механизм нанесения вреда организму в процессе пассивного курения. Жертвы пассивного курения. Способы реагирования, когда рядом с тобой курят. Законодательство Российской Федерации о запрете курения.

Практика. Анализ основных положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» от 23.02.2013 N 15-ФЗ.
	0,5
	0,5

	2
	Вкусы и увлечения

	Теория. Хобби в жизни человека. История появления хобби и увлечений. Классификация увлечений. Способы выбора хобби, увлечения.

Практика. Разговор с человеком, имеющим интересное хобби.
	0,5
	0,5

	3
	Зимние забавы 

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Спортивные соревнования «Зимние забавы».
	
	1

	4
	А вам слабо? 

(*совместно с инструктором по физической культуре)

	Практика. Соревнования в спортзале или на улице. Разминка. Индивидуальный зачёт по выполнению упражнений: приседания, отжимания от пола, упражнения для пресса, наклоны со скамейки. Личные результаты записываются в тетрадь. Сравниваются с предыдущими результатами. 
	
	1


3 год обучения
Задачи:

1. Создать благоприятные условия для формирования здоровой и физически крепкой личности.
2. Воспитывать у детей созидательное отношение к своему здоровью.
3.  Формировать установки на здоровый образ жизни.
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Определение уровня здоровья
	Практика. Тест «Самоанализ здоровья», подсчет набранных баллов, соотнесение баллов с описанием уровня здоровья. Обсуждение путей укрепления здоровья в условиях воспитательной группы.
	
	1

	2
	Здоровым быть здорово!
	Практика. Игра – соревнование «Здоровым быть здорово!»
	
	1

	3 
	Советы для тех, кто здоров
	Теория. Анатомия человека. Профилактика заболеваний внутренних органов, костной системы, нервной системы. Практика. Выполнение упражнений для укрепления мышц спины.
	0,5
	0,5

	4 
	Культура питания
	Теория. Еда, полезная для здоровья. Белки, жиры, углеводы, минеральные вещества. Культура питания. 

Практика. Приготовление блюда, полезного для здоровья (по выбору педагога и детей).
	0,5
	0,5

	5
	Дышите глубже
	Теория. Нос-наш защитник. Голос и нос. Техника правильного дыхания. Проветривание помещений. Опасные и полезные запахи. Развитие обонятельной памяти. 

Практика. Игра «Запах и образ».
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Что помогает быть здоровым?


	Теория. Ответственность человека за сохранение и укрепление здоровья. Отношение к необходимости закаляться, соблюдать режим дня, внимательно относится к признакам нездоровья, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, не злоупотреблять мучными, сладкими продуктами.

Практика. Игра «Что помогает быть здоровым?».
	0,5
	0,5

	2
	Я взрослею


	Теория. Понятие «половое созревание». Признаки взросления. Изменения в организме девушки и юноши в период полового созревания. Риски, связанные с ранним началом половой жизни. 

Практика: Моделирование ситуаций «Взросление».
	0,5
	0,5

	3
	Личная гигиена подростка
	Теория. Правила личной гигиены подростка. Периодичность и правила ухода за зубами, волосами (средства борьбы с перхотью), кожей, руками, ногами, внешним видом. Болезни кожи, связанные с нарушением правил гигиены. Выбор гигиенических средств ухода за телом при различных функциональных состояниях и в различных климатических условиях. Декоративная косметика: понятие, назначение, виды, правила пользования. Практика. Практикум «Уход за кожей лица, рук, волосами».
	0,5
	0,5

	4
	Мы здоровье сохраним, 

мы здоровьем дорожим
	Практика. Конкурс плакатов «Мы здоровье сохраним, мы здоровьем дорожим»
	
	1

	Март

	1
	Здоровье – нравственная категория
	Теория. Связь между нравственными категориями, мотивами деятельности, здоровьем человека. Достоинство, ответственность, зрелость, любовь и другие отношения между полами.
Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Как сохранить здоровье (*совместно с педиатром)
	Практика. Советы педиатра. Моделирование, анализ ситуаций.
	
	2

	3
	Подвижные игры
	Практика. Подвижные игры «Замедленная съемка», «Модники» и др.
	
	1

	Апрель

	1
	Гигиенические аспекты работы на компьютере
	Теория. Влияние длительной работы на компьютере на здоровье человека. Профилактика заболеваний в случае длительной работы за компьютером. 

Практика. Упражнения для профилактики нарушений осанки. Гимнастика для расслабления глазных мышц.
	0,5
	0,5

	2
	Нарушения осанки
	Теория. Правильная осанка – красивая фигура. Признаки нарушения осанки.  Профилактика нарушений осанки и искривления позвоночника.

Практика. Тестирование осанки воспитанников на определение признаков нарушения. Упражнения на укрепления мышц спины.
	0,5
	0,5

	3
	Иммунитет - фактор здорового образа жизни
	Теория. Иммунитет. Физиологические основы иммунной системы. Признаки снижения иммунитета. Защита иммунной системы. Заболевания иммунной системы. Укрепление иммунной системы. 

Практика. Игровая ситуация «Собери помощников организма».
	0,5
	0,5

	4
	Подвижные игры
	Практика. Подвижные игры «Яблочный бум»,  «Лимонные состязания» и др. 
	
	1


Раздел: «Береги здоровье смолоду»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Алкоголь и подросток
	Теория. Влияние алкоголя на организм, здоровье подростка. Последствия раннего алкоголизма. Типичные причины употребления алкоголя подростками. Привыкание к алкоголю. Занятия физкультурой, спортом как альтернатива вредным привычкам.
Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Уверенное и неуверенное поведение
	Теория. Уверенное и неуверенное поведение. Уверенное поведение и личная безопасность. Признаки уверенного и неуверенного поведения. Для чего нужна уверенность в себе. Уверенность и самоуверенность. Уверенность, основанная на знаниях. Знания как необходимая составляющая уверенного человека. Вербальная агрессия как проявление неуверенного поведения. Вербальное проявление уверенности.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Человеческое достоинство


	Теория. Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. Гармония души и тела. Связь заболеваний с человеческими пороками.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4 
	Я выбираю здоровый 

образ жизни
	Практика. Конкурс рисунков «Я выбираю здоровый образ жизни».
	
	1

	5
	Я выбираю
 здоровый образ жизни
	Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	
	1

	Июнь

	1
	Мы со спортом 
крепко дружим

	Практика. Спортивно – познавательная программа.
	
	1

	2
	25 вопросов доктору (*совместно с педиатром, наркологом, психиатром)
	Практика. Встреча с врачами (педиатр, нарколог, психиатр) «25 вопросов доктору».
	
	1

	3
	Здоровым быть не запретишь…
	Практика. Конкурс рисунков «Здоровым быть не запретишь…».
	
	1

	4
	Лето. Спорт. Каникулы.
	Практика. Спортивный праздник.
	
	1

	Июль

	1
	Поликлиника

	Практика. Экскурсия в поликлинику. Назначение поликлиники в оказании медицинской помощи. Функции врачей-специалистов. Запись на прием к врачу.
	
	1

	2
	Уличные тренажеры - шаг к здоровью
	Практика. Занятия на уличных тренажерах.
	
	1

	3
	Быть здоровым – ЗДОРОВО!
	Практика. Квест - игра «Быть здоровым – ЗДОРОВО!»
	
	1

	4
	Час подвижных игр

	Практика. Подвижные игры «Шарики», «Перчатки» и др.
	
	1

	Август

	1
	Жизнь без вредных привычек
	Практика. Викторина «Жизнь без вредных привычек» 
	
	1

	2
	Стресс и его влияние на человека
	Теория. Стресс: понятие, признаки, влияние на здоровье.

Практика. Игры на снятие стрессового состояния «В чем мне повезло?», «Образ» и др. 
	0,5
	0,5

	3
	Я - подросток
	Практика. Игра - викторина «А знаете ли вы…?»
	
	1

	4
	Не будь себе врагом
	Практика. Игра «Не будь себе врагом»
	
	1


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Пожары
	Теория. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Плана эвакуации из здания.
Практика. Анализ плана эвакуации из здания стационарного отделения.
	0,5
	0,5

	2
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях

	Теория. Защита населения в чрезвычайных, опасных ситуациях. Оповещение населения о чрезвычайной, опасной ситуации. Безопасное поведение в чрезвычайных, опасных ситуациях.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций. 
	0,5
	0,5

	3 
	Безопасность на дорогах 

	Теория. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист - водитель транспортного средства.

Практика. Практикум «Дорожные ситуации».
	1
	1

	Октябрь

	1
	Экология и безопасность
	Теория. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

Практика. Творческая работа – экологический плакат «Мы за чистые города». 
	0,5
	0,5

	2
	Средства индивидуальной защиты
	Теория. Средства индивидуальной защиты: понятие, устройство, принцип действия, правила использования.
Практика. Практикум «Использование  средств индивидуальной и коллективной защиты».
	0,5
	0,5

	3
	Сигнал «Внимание всем!»


	Теория. Действия согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!». Минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Практика. Практикум «Действия по сигналу «Внимание всем!»
	0,5
	0,5

	4
	Бытовые приборы и инструменты


	Теория. Правила безопасного пользования бытовыми приборами и инструментами (утюгом, феном, микроволновой печью, мясорубкой, стиральной машинкой и т.д). Оказание первой помощи.

Практика. Практикум «Безопасное пользование бытовыми приборами и инструментами»
	0,5
	0,5

	5
	Мой безопасный дом
	Практика. Подготовка, защита проекта.
	
	2

	Ноябрь

	1
	Безопасность на дороге
	Теория. Влияние погодных условий, времени суток на безопасность дорожного движения. Особенности дорожного движения в районе. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, коньках, ледянках, ватрушках. Профилактика травматизма. Светофор-наш друг и помощник. Сигналы светофора и их предназначение.  Правила подчинения знакам светофора. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций. Викторина по правилам дорожного движения.
	1
	1

	2
	Безопасное поведение
	Теория. Возможные опасности в жилых и административных помещениях, опасность высоты.  Безопасные и опасные предметы в доме (газовая и электрическая плиты, утюг, столовые приборы, инструменты для рукоделия и мелкого ремонта). Безопасное обращение с предметами домашнего обихода. Поведение на лестничной площадке, в случае закрывшегося помещения (квартира, лифт, дача).  Нормы поведения с соседями и чужими людьми.  Опасности в подвалах, лифтах, на чердаках.  Безопасность при входе в лифт. Поведение в лифте. Места особой опасности (очистные сооружения, колодцы, траншеи, карьеры, теплотрассы, паропроводы).

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Декабрь

	1
	Терроризм
	Теория. Понятия «терроризм», «экстремизм». Риск вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Домашние животные
	Теория. Домашние животные в городе и сельской местности.  Домашние животные как источник опасности. Случаи агрессивности и бешенства животных. Возможность получения травм от животных и их последствия.  Меры безопасности при обращении с

домашними животными и уход за ними.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Безопасные каникулы
	Теория. Возможные опасные ситуации в новогодние праздники, в период зимних каникул. Правила безопасности в новогодние праздники, в период зимних каникул. 
Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	

	4
	Безопасный Новый год
	Практика. Конкурс рисунков «Безопасный Новый год».
	
	


III возрастная ступень (15-18 лет)

1 год обучения
Задачи:

1. Формировать представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни человека.
2. Формировать заинтересованное отношение к собственному здоровью.
3. Расширять знания о факторах риска для здоровья воспитанников (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания).
4. Обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации).
Раздел «Основы здорового образа жизни (Личная гигиена)»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Хочешь быть здоров – 

будь им

	Теория. Здоровье человека. Основные факторы, формирующие здоровье. Факторы риска болезней. Образ жизни как определяющий фактор целостного здоровья человека. Здоровый образ жизни. Основные принципы здорового образа жизни. 

Практика. Творческая работа - коллаж «Хочешь быть здоров – будь им».
	0,5
	0,5

	2
	Личная гигиена подростка


	Практика. Викторина «Личная гигиена подростка».
	
	1

	3 
	Когда мальчик взрослеет

Девчонки и их тайны


	Теория. Я – подросток. Особенностями подросткового возраста.  Особенности физического развития мальчиков. Особенности и важность гигиены взрослеющего мальчика.  Типичные трудности и риски подросткового возраста.

Теория. Развитии женского организма. Сохранение женского здоровья. Понятие «репродуктивная система». Особенности и важность гигиены взрослеющей девушки. 

Практика. Практикум «Гигиена подростка».
	0,5
	0,5

	4 
	Дружба или любовь?
	Теория. Особенности межличностных взаимоотношений подростков со сверстниками и взрослыми. Подростковая дружба. Подростковая любовь. Культура отношений. Последствия раннего начала половой жизни.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	5
	Девичья честь и мужское достоинство
	Теория. Честь и достоинство личности, ответственность за их нарушение. Понятия «девичья честь», «мужское достоинство». Значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества.

Практика. Моделирование,  анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Инфекционные заболевания в подростковом возрасте
	Теория. Инфекционные заболевания в подростковом возрасте. Особенности заражения, протекания и лечения. Опасность заражения ВИЧ, проблемы наркомании. Профилактика инфекционных заболеваний в подростковом возрасте.

Практика. Моделирование,  анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Зимние старты
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Спортивные соревнования на улице.
	
	1

	3
	Основные проблемы здоровья юноши и девушки в современных условиях
	Теория. Основные проблемы здоровья юноши и девушки в современных условиях. 

Практика. Изучение, обсуждение публикаций в СМИ, научно-популярных изданиях по проблеме здоровья и здорового образа жизни. 
	0,5
	0,5

	4
	Питание подростка
	Теория. Особенности питания подростков. Режим питания в будние и выходные дни. Режим питания в школе, колледже, на работе. Объем еды. Индивидуальная непереносимость отдельных продуктов питания и блюд. Несбалансированное питание (вредные перекусы, жевание на ходу и т.д.) как причина заболеваний желудочно – кишечного тракта в подростковом образе. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Март

	1
	Образование и здоровье
	Теория. Значение образования в жизни человека. Влияние учебной нагрузки на здоровье человека. Ситуации повышенной учебной нагрузки. Подготовка к экзаменам. Экзаменационный период. Способы профилактики переутомления. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Спроси у доктора (*совместно с врачами различных специальностей)
	Практика. Разговор с врачами по актуальным, интересующим воспитанников вопросам.  
	
	1

	3
	Как важно быть здоровым
	Теория. Здоровье и его критерии. Индивидуальное здоровье. Здоровье как основа жизненного и профессионального успеха. Здоровый образ жизни подростка.

Практика. Мини сочинение на тему «Как важно быть здоровым».
	0,5
	0,5

	4
	Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!
	Практика. Конкурс листовок «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!»
	
	1

	Апрель

	1
	Шутка, юмор, 

звонкий смех (* совместно с педагогом-организатором)
	Практика. Познавательно – игровая программа «Шутка, юмор, звонкий смех».
	
	1

	2
	Правильное питание в подростковом возрасте
	Теория. Особенности питания в подростковом возрасте. Роль питания в течении физиологических процессов организма подростка, повышении его сопротивляемости воздействию болезнетворных факторов. Вред модных диет для подросткового организма.

Практика. Дискуссия «Диета: за и против»
	0,5
	0,5

	3
	Полезные советы
	Практика. Составление полезных советов, правил, рекомендаций по правильному и здоровому питанию. Составление презентации (возможны другие варианты оформления советов) воспитанниками.  
	
	1

	4
	Мой тебе совет
	Практика. Составление советов для младших воспитанников по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	
	1


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Тео
рия
	Практика

	Май

	1
	Знатоки безопасности
	Теория. Познавательно-развлекательная игра «Знатоки безопасности». 
	
	1

	2
	Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий
	Теория. Массовые мероприятия различного уровня. Правила безопасного поведения во время массовых мероприятий. 

Практика. Составление памятки безопасного поведения при посещении массовых мероприятий.
	0,5
	0,5

	3 
	Опасности в 

современном мире
	Теория. Опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. Основы безопасного поведения при их возникновении. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	1
	1

	4 
	Жаркая погода
	Теория. Правила безопасного поведения в жаркую погоду. Солнечные ожоги, солнечные и тепловые удары. Меры по их предупреждению. Первая помощь пострадавшим. Правила поведения в жаркую погоду у водоемов. Одежда и головные уборы для жаркой погоды. Жажда и ее утоление. Профилактике пищевых отравлений.

Практика. Практикум «Первая помощь при солнечном и тепловом ударе».
	0,5
	0,5

	Июнь

	1
	Безопасность у открытых водоемов
	Теория. Безопасный досуг у воды (рыбалка, подвижные игры и т.д.).  Правила безопасного поведения на воде. Опасность перегрева на солнце (солнечные ожоги, солнечный удар), меры предосторожности. Оказание первой помощи пострадавшему.

Практика. Творческая работа – коллаж «Безопасный досуг у воды».
	0,5
	0,5

	2
	Безопасность на 

железной дороге
	Теория. Лето – период отдыха, поездок в оздоровительные лагеря. в т.ч. по железной дороге. Железная дорога – зона повышенной опасности. Опасные ситуации на железной дороге, способы их предупреждения.

Практика. Составление памятки «Счастливого пути…»
	0,5
	0,5

	3
	Безопасность  на улице
	Теория. Опасные ситуации и места на улице. Правила безопасного поведения на улице. Как не стать жертвой ищущей приключения в компании. Правила 5 «не».

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Оказание первой медицинской помощи  
	Теория. Понятия «Доврачебная помощь», «Первая медицинская помощь». Основы, базовые правила оказания доврачебной помощи. 

Практика. Практикум «Оказание первой помощи в различных ситуациях (ушиб, порез, укус и т.д.)»
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Двигательная активность  - залог здоровья
	Практика. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Подвижные игры на свежем воздухе
	
	1

	2
	День здоровья

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. День здоровья.
	
	1

	3
	Идем в поход

(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Поход. Классификация походов. Безопасность на природе, в лесу, у костра. Личное снаряжение.
	
	1

	4
	Пожарная безопасность
	Теория. Причины пожаров. Правила пожарной безопасности. Места возникновения пожаров.  Телефонные номера вызова экстренной помощи.

Практика. Практикум «Эвакуация из здания центра».
	0,5
	0,5

	Август

	1
	Информационная безопасность 


	Теория. Понятие «Информационной безопасность», Угрозы информационной безопасности. Способы обеспечения информационной безопасности. 
	1
	

	2
	Информационная безопасность


	Теория. Социальные сети. Личная информация: понятие, возможные варианты хищения, способы защиты. Культура общения в сети Интернет.

Практика. Составление памятки «Безопасный Интернет».
	0,5
	0,5

	3
	Осторожно, мошенники


	Теория. Опасности криминального характера. Понятием «Мошеничество», его разновидности. Правила безопасного поведения.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций, связанных с мошенническими действиями. 
	0,5
	0,5

	4
	Как защитить себя от  мошенников?
	Практика. Решение проблемных ситуаций, выработка правил грамотного поведения в ситуации  общения с мошенниками (в интернете, на улице, по телефону и т.д.)
	
	1


Раздел: «Профилактика вредных привычек»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	В первый погожий сентябрьский денек
	Теория. Начало нового учебного года. Адаптация к обучению после летних каникул. Изменение режима дня. Здоровьесберегающий рациональный режим чередования работы и отдыха.  Место самоподготовки в режиме дня. Соблюдение правил поведения в школе, на уроках. Недопустимость опозданий на уроки и пропусков уроков без уважительных причин. Уважительные причины непосещения образовательной организации.
	1
	

	2
	Здоровый досуг
	Практика. Выход на природу (в парк, к реке, на тропу здоровья). Обсуждение эмоционального состояния человека, гуляющего в природной зоне. Приготовление сосисок на мангале.  
	
	1

	3
	Безопасное поведение
	Теория. Безопасное поведение: понятие, роль и значение для жизни и здоровья человека, правила.
Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Безопасное поведение в различных жизненных ситуациях».
	0,5
	1,5

	Октябрь

	1
	Правонарушения – как результат вредных привычек
	Теория. Влияние вредных привычек на жизнь и здоровье человека, подростка.  Зависимость, зависимое поведение. Влияние «моды» на зависимость, «стадное чувство». Правонарушения – как результат вредных привычек.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	
	Комендантский час

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория. Законодательство РФ, Вологодской области по охране, защите несовершеннолетних. Комендантский час – как мера безопасности и сохранения здоровья подростков. Административная ответственность за его нарушения.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Спортивный досуг
	Практика. Занятие в спортивном зале. Разминка. Упражнения на тренажерах. Упражнения с гантелями. Упражнения на развитие пресса и мышц спины.
	
	1

	3
	Мой друг зависим 

от наркотиков
	Практика. Разработка различных стратегий поведения, позволяющих сохранить личную безопасность и помочь близкому человеку. 
	
	1

	4
	Подвижные игры на улице
	Практика. Подвижные игры. например: «Теннис воздушным шариком», «Испорченный  телефон», «В поисках клада» и т.д.
	
	1

	Ноябрь

	1
	Зависимое поведение. 

Я против…
	Практика. Творческая работа – оформление стенгазеты «Зависимое поведение. Я против…».
	
	1

	2
	Веяния современной моды и здоровье 
	Теория. Негативные стереотипы поведения. Современная молодежная мода и ее влияние на здоровье. История появления тату. Влияние тату на здоровье. История происхождения пирсинга. Влияние пирсинга на здоровье. Мода – ходить без шапки. Чем опасно переохлаждение головы? Влияние холода на волосы, кожу головы, носоглотку и т.д. Профилактика простудных заболеваний. Практика. Конкурс плакатов «Веяния современной моды и здоровье».
	1
	1

	3
	Здоровый образ жизни – путь к успеху в жизни
	Практика. Встреча с представителями молодежи, приверженцами здорового образа жизни.  
	
	1

	Декабрь

	1
	1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом
	Теория. Всемирный день борьбы со СПИДом. История открытия синдрома иммунодефицита. Механизм заболевания СПИДом. Меры профилактики заболевания. Распространенность заболевания в Вологодской области.
Практика. Практические упражнения «Умей сказать «Нет!»
	0,5
	0,5

	2
	Ступени, ведущие вниз
	Теория. Глобальный характер проблем курения и алкоголизма, употребления ПАВ в современном мире. «Формулы здоровья» -  способы борьбы с вредными привычками. 

Практика. Игра «Вредные привычки. Мифы и реальность».
	0,5
	0,5

	3
	Мои интересы, 

мои увлечения
	Теория. Полезные и вредные для здоровья человека привычки. Позитивные интересы и увлечения подростков – как профилактика употребления ПАВ.

Практика. Презентация «Мои интересы, мои увлечения».
	0,5
	0,5

	4
	Новогодние праздники: риски для подростков
	Теория. Возможные опасные ситуации для жизни и здоровья подростков в период новогодних праздников, способы их избежать. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5


2 год обучения
Задачи:

1. Способствовать формированию у воспитанников полезных для здоровья привычек.
2. Совершенствовать знания, умения воспитанников по обеспечению безопасности жизнедеятельности

4. Формировать культуру здоровья воспитанников.

Раздел «Основы здорового образа жизни»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Я выбираю здоровый
 образ жизни!

	Теория. Здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни подростка.
Практика. Деловая игра «Здоровый образ жизни подростка: за и против»
	
	1

	2
	Скуку, простуду, безделье меняем на бодрость, здоровье, веселье
	Практика. Подвижные командные игры в спортивном зале.
	
	1

	3
	Как следует питаться
	Теория. Пищеварительная система человека. Причины нарушений работы пищеварительной системы. Заболевания и функциональные нарушения. Рациональное и сбалансированное питание. Потребность в белках, жирах и углеводах. Вода, минеральные соли, макро– и микроэлементы. Их содержание в продуктах питания и влияние на сохранение здоровья. Понятие «Пищевое поведение». Нарушения пищевого поведения.

Практика. Составление памятки «Правила здорового питания».
	0,5
	0,5

	4 
	В стране чипсов, 

сухариков и кока - колы


	Теория. Влияние чипсов, сухариков, сладких газированных напитков на организм человека. История производства чипсов, сухариков и кока - колы. Химический состав чипсов, сухариков и кока - колы. Полезные перекусы для подростков.

Практика. Приготовление полезного перекуса для подростков.
	0,5
	0,5

	5
	Витамины и здоровье
	Теория. Витамины, их влияние на здоровье человека. Значение фруктов для здоровья человека. Витаминные комплексы из аптеки. Усвоение витаминов. Правила приема витаминов. Дефицит витаминов в разные периоды жизни. Продукты с высоким содержанием витаминов.

Практика. Творческая работа - коллаж «Витамины в нашей жизни».
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Компьютер и личная безопасность
	Теория. Компьютер и здоровье человека. Компьютерные игры, отбор содержания. Игровая зависимость. Путь от невинного увлечения до зависимости. Последствия для человека, для семьи. От игровой зависимости до преступления – один шаг. Как не стать зависимым. Информация насильственного, криминального, нечеловеческого характера. Личная духовная и психологическая безопасность человека.

Практика. Творческая работа «Как не стать зависимым».
	0,5
	0,5

	2
	Репродуктивное здоровье 
	Теория. Семья. Демографическая ситуация в России. Принципы демографической политики. Понятия «репродуктивное здоровье», «контрацепция». Репродуктивное здоровье женщины. Репродуктивное здоровье мужчины. Влияние алкоголизма, курения, наркомании, ПАВ на организм юноши и девушки – будущих родителей. Полезные привычки будущих родителей.

Практика. Составление памятки «Как сохранить репродуктивное здоровье».
	1
	1

	3
	Лыжня зовет!
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Лыжная прогулка.
	
	1

	Март

	1
	Болезни. Почему они бывают


	Теория: Заболевание, болезнь: понятие, основные виды, последствия. Сезонные заболевания. Инфекционные заболевания. Заболевания, передающиеся половым путем. Заболевание СПИДом. Профилактика заболеваний. Модели поведения, алгоритм действий при заболевании. Вред самолечения. Доврачебная помощь. Виды доврачебной помощи. Состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие средства и т.д.). Правила обращения, применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки. Лекарственная безопасность. Уход за больным в домашних условиях.

Практика: Игровые ситуации «Профилактика сезонных заболеваний», «Соберем аптечку».
	1
	1

	2
	Медицинские учреждения


	Теория: Основные нормативные правовые акты в области защиты здоровья населения (общее представление). Виды медицинских учреждений, их назначение в оказании медицинской помощи, правила поведения в них. Правила общения с медицинским персоналом. Функции врачей-специалистов и других работников медицинских учреждений. Виды медицинской помощи. Правила обращения за медицинской помощью различного характера. Условия освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.

Практика: Игровые ситуации «Запись на прием к врачу», «Вызов врача на дом».
	1
	1

	Апрель

	1
	Предупреждения нарушения осанки и плоскостопия
	Практика. Занятие в спортзале. Упражнения для профилактики нарушения осанки с гантелями и в положении лёжа.
	
	1

	2
	Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи


	Теория: Роль и значение оказания первой помощи. Общий порядок оказания первой помощи. Личная гигиена. Первая помощь при травмах. Первая помощь при ушибах, укусах, ожогах, отравлениях. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при обморожении. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. Кровотечение. Виды. Способы остановки. Перелом, виды переломов. Первая помощь при переломах. Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок.

Практика: Моделирование ситуаций «Оказание первой помощь».
	1
	1

	3
	Здоровье – это важно!


	Теория. Здоровье и его критерии. Показатели здоровья (его уровень). Индивидуальное здоровье.

Практика. Беседа с врачом «Как сохранить и укрепить здоровье».
	0,5
	0,5


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Места особой опасности
	Теория. Места особой опасности: овраг, глухой лес, темная аллея, закрытый двор, стройка, чердак, подвал, лифт, траншея, шалаш, бытовка, лестница. Возможные опасности, способы их предотвращения. Угрозы, их распознавание. Способы и приемы защиты в случаях опасности. Что такое насилие. Опасность различных видов насилия. Сообщение о насилии или его угрозе воспитателям, учителям.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Первая помощь при поражении органов дыхания
	Теория. Органы дыхания человека. Обстоятельства, при которых могут быть поражены органы дыхания. Профилактика поражении органов дыхания. Признаки поражения органов дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Телефон службы спасения 112.

Практика. Практические упражнения «Первая помощь при поражении органов дыхания».
	0,5
	0,5

	3 
	Ожог, обморожение. Первая помощь при ожогах и обморожениях
	Теория. Кожа человека. Повреждения кожи. Ожоги, обморожения кожи: причины, виды, признаки. Первая помощь при ожогах и обморожениях. Профилактика ожогов и обморожений.

Практика. Практические упражнения «Первая помощь при ожогах и обморожениях».
	0,5
	0,5

	4 
	Прогулка по лесу
	Практика. Прогулка по лесу. Безопасное поведение в лесу. Статистика несчастных случаев в лесу. Поисковые отряды волонтеров. Обсуждение несчастных случаев, произошедших в лесу по материалам СМИ. 
	
	1

	5
	Опасность весенних пожаров
	Теория. Опасность загорания сухих листьев, травы. Опасность разведения костров и сжигания мусора на приусадебных и дачных участках. Недопустимость использования для розжига легковоспламеняющихся веществ. Опасность дыма от костров. Последствия для экологии.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Июнь

	1
	Нагревательные приборы
	Теория. История развития приспособлений для обогревания жилых помещений. Печное отопление. Правила безопасной эксплуатации печи. Нагревательные приборы. Правила безопасного пользования нагревательными приборами.

Практика. Составление памятки «Правила безопасного пользования нагревательными приборами»
	0,5
	0,5

	2
	Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	Теория. Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпидемии и пандемии, оказавшие влияние на развитие человеческого общества. Современные способы профилактики эпидемий. Прививки, спасшие человечество от эпидемий.

Практика. Обсуждение материалов из СМИ.
	0,5
	0,5

	3
	Безопасность на водоемах

	Теория. Безопасный отдых на водоемах. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Употребление ПАВ у водоема, возможные последствия.  Статистика погибших вследствие употребления ПАВ у водоема. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.

Практика. Творческая работа – коллаж «Безопасный отдых на водоемах».
	0,5
	0,5

	4
	Дорожная безопасность
	Теория. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Статистика. История развития автомобильного транспорта.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций «Дорожная безопасность».
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Экологическая обстановка
	Теория. Факторы, определяющие экологическую обстановку в районе. Влияние экологических факторов на здоровье человека. Основные антиоксиданты (витамины). Меры безопасности в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Практика. Творческая работа - коллаж «Экология и здоровье человека».
	0,5
	0,5

	2
	Опасные объекты
	Теория. Понятия «авария», «катастрофа». Потенциально опасные объекты экономики Череповца. ЧС техногенного характера. Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера.

Практика. Составление памятки «Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера».
	0,5
	0,5

	3
	МЧС России
	Теория. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Практика. Творческая работа - коллаж «Служба спасения».
	0,5
	0,5

	4
	Первая помощь 

при травмах 

	Теория. Травма. Возможные ситуации получения травм различного характера. Первая помощь при травмах: перелом, вывих, растяжения связок. Правила оказания первой помощи. 

Практика. Практические упражнения «Первая помощь при травмах».
	0,5
	0,5

	Август

	1
	Общие правила оказания первой помощи
	Теория. Первая доврачебная помощь - обязанность граждан. Правила и нормы оказания первой доврачебной помощи.

Практика. Моделирование, анализ жизненных  ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Опасные удовольствия: телевизор, компьютер
	Теория. Активный образ жизни. Образ жизни у компьютера или телевизора. «Виртуальная жизнь». Впечатления -наполнение жизни.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Зрелища и жизнь
	Теория. Безопасное поведение человека в местах массового скопления людей. Психология «толпы». Эмоциональное напряжение человека. Эффект резонанса. Воздействие зрелищ на психику человека. Приемы защиты от негативных воздействий.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций «Безопасное поведение человека в местах массового скопления людей».
	0,5
	0,5

	4
	Моя безопасность
	Практика. Викторина «Моя безопасность»
	
	1


Раздел: «Профилактика вредных привычек»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	Опасные удовольствия: сотовый телефон
	Теория. Значение сотового телефона в жизни современного человека. Влияние сотового телефона на здоровье человека, детский организм. Мобильное мошенничество, средства против мошенничества.

Практика. Составление памятки «Как не стать жертвой мобильного мошенничества».
	0,5
	0,5

	2
	Три ступени,

 ведущие вниз…


	Теория. Токсикомания, наркомания, табакокурение, алкоголизм. Последствия употребления для организма и качества жизни человека, подростка. 

Практика. Просмотр научно-популярного фильма «Жестокая правда» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	3 
	В здоровом теле – здоровый дух!
	Практика. Занятия на улице или в спортзале. На улице: командные игра в футбол, волейбол, пионербол. В спортзале: разминка, упражнения на развитие различных групп мышц.
	
	1

	4 
	Береги платье снову, а здоровье смолоду
	Практика. Просмотр научно-популярного  фильма о несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества, с последующим обсуждением.
	
	1

	Октябрь

	1
	Опасное увлечение
	Теория. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств как уголовное преступление. Уголовный кодекс РФ (ст. 228, 230, 231). Меры по профилактике наркомании.

Практика. Обсуждение случаев привлечения к уголовной ответственности по ст.228 УК РФ. 
	0,5
	0,5

	2
	4 правила «Нет!» наркотикам
	Практика. Обсуждение предложенных правил.
	
	1

	3
	Ранние половые связи 

и их последствия
	Теория. Ранние половые связи и их последствия. Заболевания, передающиеся половым путём. Защита от инфекций, передающихся половым путем. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Эмансипация.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций «Ранние половые связи и их последствия».
	0,5
	0,5

	4
	Как сохранить здоровье. Советы на каждый день 
	Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	
	1

	5
	Осенние старты
	Практика. Спортивные соревнования «Осенние старты».
	
	1

	Ноябрь

	1
	Сделай здоровый выбор
	Практика. Игра «Сделай здоровый выбор».
	
	1

	2
	Подвижные игры
	Практика. Подвижные  коллективные игры на свежем воздухе.
	
	1

	3
	Быть здоровым - это
	Практика. Дискуссия на тему «Быть здоровым – это…».
	
	1

	4
	Мои вопросы доктору(*совместно с врачам-специалистам)
	Практика. Актуальные, интересующие вопросы врачам-специалистам.
	
	1

	Декабрь

	1
	Чума XXI века
	Теория. 1 декабря - День борьбы со СПИДом. ВИЧ - инфекция. Группы риска. Способы профилактики.

Практика. Конкурс рисунков «СПИДу мы говорим: «Нет!» .
	0,5
	0,5

	2
	Безопасный досуг
	Практика. Игры на сплочение коллектива. 
	
	2

	3
	Я выбираю жизнь
	Практика.  Оформление стенгазеты «Я выбираю жизнь».
	
	1


3 год обучения
Задачи:

1. Систематизировать знания воспитанников по вопросам здорового образа жизни.

2. Воспитывать активную жизненную позицию по отношению к профилактике употребления психоактивных веществ. 

3. Формировать ответственное отношение к своему здоровью.
Раздел «Основы здорового образа жизни»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Январь

	1
	Мы – то, что мы едим
	Практика. Викторина по типу «Своя игра». Разделы викторины: «Здоровье - это здорово!», «Продукты разные нужны, блюда разные важны», «Режим питания» и т.д.
	
	1

	2
	Отношение к  

своему здоровью
	Практика. Анкетирование «Отношение к здоровью и здоровому образу жизни». Подсчет баллов. Индивидуальное  соотношение баллов с оценкой анкеты.
	
	1

	3 
	Основные правила здорового образа жизни
	Теория. Здоровье человека. Здоровый образ жизни.
Практика. Составление памятки «Основные правила здорового образа жизни юноши (девушки)».
	0,5
	0,5

	4 
	Режим дня – основа здорового образа жизни
	Теория. Влияние режима дня на здоровье человека. Рациональный режим труда и отдыха человека, оптимальное распределении нагрузок на организм в течение дня. Режим дня подростка, его основные элементы.

Практика. Анализ индивидуальных режимов дня подростков.
	0,5
	0,5

	5
	Обмен веществ и энергии 
	Теория. Понятие «обмен веществ». Нарушения обмена веществ: основные причины, симптомы, заболевания, способы восстановления. 

Практика. Валеологический самоанализ: анализ своих росто-весовых показателей и примерного дневного рациона питания. Составление суточного рациона и меню. 
	0,5
	0,5

	Февраль

	1
	Культура потребления медицинских услуг
(*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Обязательное медицинское страхование. Полис ОМС. Страховые медицинские организации. Медицинская услуга: понятие, виды. Выбор медицинских услуг. Типы учреждений и специалистов, оказывающих медицинскую помощь. Поликлиника. Больница. Показания для госпитализации. Культура потребления медицинских услуг.
	1
	

	2
	Лекарственные препараты
	Теория. Обращение с лекарственными препаратами. Правила употребления лекарств. Домашняя аптечка (состав аптечки, безопасное хранение).
	1
	

	3
	Питание – основа жизни
	Теория. Питание – основа жизни. Традиции национальной кухни. Диеты. Лечебное голодание. Пост и здоровье. Питание во время экзаменов, в походах. Интерпретация данных этикетки продуктов. Правила поведения в местах общественного питания.

Практика. Практические упражнения «Оценка соотношения цены и качества при покупке продуктов питания». 
	0,5
	0,5

	4
	Поешь рыбки – будут 

ноги прытки
	Теория. Рыба в питании человека. Значение употребления рыбы для здоровья человека. Рыба, полезная для мужчин, женщин, детей. Правила выбора, хранения, приготовления рыбы.

Практика. Полезные и вкусные рыбные блюда. Подбор рецептов. 
	0,5
	0,5

	Март

	1
	Правила питания
	Теория. Понятия «Гигиена питания», «Культура питания».
Последствия хронической интоксикации организма от воздействия алкоголя, никотина и наркотиков на организм человека. Группы витаминов и их влияние на здоровье человека. Правила питания. Правила выбора, хранения, использования продуктов питания. Виды пищевых добавок и их воздействие на здоровье человека. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Культура питания».
	0,5
	0,5

	2
	Личная гигиена и 

здоровье человека

	Теория. Личная гигиена и здоровье человека. Предупреждение грибковых заболеваний. Уход за волосами. Влияние шампуней, гелей, красителей для волос. Предупреждение педикулеза. Гигиенические требование к одежде и обуви, материалам, из которых они производятся.

Практика. Практикум «Личная гигиена подростка».
	0,5
	0,5

	3
	Закаливание как средство оздоровления организма


	Теория. Закаливание как средство оздоровления организма. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний, улучшении кровообращения и нормализации обмена веществ. Основные принципы закаливания: систематичность, постепенность, последовательность, учет индивидуальных особенностей, сочетание общих и местных процедур, активный режим, разнообразие средств и форм, самоконтроль.

Практика. Составление памятки «Если хочешь быть здоров - закаляйся».
	0,5
	0,5

	4
	Весенние старты
	Практика. Спортивные соревнования «Весенние старты».
	
	1

	Апрель

	1
	Иммунитет и его укрепление
	Теория. Иммунитет. Органы иммунной системы. Факторы, ослабляющие и укрепляющие иммунитет. Значение прививок. Детские инфекции и их профилактика. Воздушно-капельные инфекции и их профилактика.  Меры профилактики.

Практика. Составление памятки «Как укрепить иммунитет».
	0,5
	0,5

	2
	Нравственность и здоровье
	Теория. Нравственность – основа устойчивого здоровья общества и человека. Нравственность и здоровый образ жизни. Заболевания, передаваемые половым путем. Наиболее распространенные заболевания, передаваемые половым путем. Признаки заболеваний. Профилактика заражения. 

Практика. Беседа «Береги честь смолоду».
	0,5
	0,5

	3
	Кровь и кровеносная система
	Теория. Кровь: состав, функции, значение. Кровеносная система человека. Сердце и его работа. Показатели, по которым можно судить о работе сердца. Большой и малый круги кровообращения. Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и профилактика. Группы крови. Переливание крови. Донорство.

Практика. Оформление стенгазеты «Позаботься о своем сердце».
	0,5
	0,5

	4
	Двигательная активность и здоровье человека
	Теория. Физическая и двигательная активность человека. Режим, объем суточной активности человека с учетом возраста и пола. Режим, объем суточной активности подростка. Использование физических нагрузок (пробежки, прогулки, систематические занятия физическими упражнениями) для преодоления депрессии, развития ловкости, быстроты и выносливости. Гиподинамия и ожирение - последствия малоподвижного образа жизни.

Практика. Мини-сочинение «Моя двигательная активность в норме?»
	0,5
	0,5


Раздел: «Школа безопасности»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Май

	1
	Безопасное поведение

 на дорогах
	Практика. Правила дорожного движения. Переход улицы по пешеходному переходу или на перекрестке без светофора. Переход улицы на нерегулируемом перекрестке.
	
	1

	2
	Аварийные ситуации

 в жилом доме
	Теория. Опасные ситуации в доме, связанные с электробытовыми приборами, неисправной электропроводкой, газовыми плитами, системой водоснабжения. Возможные последствия аварийных ситуаций. Меры по предотвращению их возникновения. Действия при их возникновении.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3 
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Теория. Понятия «экстремальная ситуация», «криминогенная ситуация». Поведение в экстремальных ситуациях. Поведение в экстремальных ситуациях в жилище. Поведение в криминогенной ситуации.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4 
	Как не стать жертвой мошенников?
	Теория. Вымогательство, приемы защиты от него. Признаки различных видов мошенничества и обмана. Разгадывание обмана по особенностям поведения людей. Умение противостоять обману. Противодействие ситуациям обмана и насилия в семье.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	5
	Сам себе МЧС
	Теория. Безопасное обращение с электрическими приборами, газовыми плитами, с лекарственными препаратами, веществами бытовой химии. Правила дорожного движения, поведение при ледоставе, при таянии льда, при агрессивном поведении встречных прохожих или бродячих животных.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	
	1

	Июнь

	1
	Среда обитания и здоровье 
	Теория. Комплекс природных, природно-антропогенных и социально- экологических факторов, действующих на здоровье человека. Классификация загрязнений. Физические загрязнения. Шум, влияние электромагнитного излучения на здоровье человека. Способы защиты.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Химическое загрязнение среды и здоровье человека
	Теория. Химическое загрязнение среды и здоровье человека. Пестициды. Канцерогены. Средства бытовой химии. Передозировка лекарственными препаратами. Способы защиты.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Биологическое загрязнение среды и здоровье человека
	Теория. Виды биологических загрязнений: болезнетворные микроорганизмы, вирусы, гельминты, простейшие. Природно-очаговые болезни. Способы защиты.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Общение и психологическая безопасность
	Теория. Нужно ли быть общительным. Общение: понятие, виды. Как понимать выражение: «Язык мой – враг мой». Грехи «языка» и опасности от них исходящие: мат, сквернословие; ложь; пустословие и многословность; осуждение и злословие. Как побороть грехи «языка». Тщеславие и гордость. Зависть.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Июль

	1
	Психическая безопасность. Информационная безопасность
	Теория. Установки, разрушающие личность. Что такое «деструктивное, разрушительное психическое воздействие». Как уберечь ум и чувства от разрушительной деструктивной информации. Что можно противопоставить деструктивному психическому воздействию. Психическая безопасность. Как и от чего беречь свои чувства и свой ум. Виды разрушительной информации. Способы защиты психики от деструктивной информации и форм её подачи.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	2
	Техники манипулирования сознанием
	Теория. Манипулирование сознанием: понятие, причины, основные техники. Знания и жизненный опыт как барьер для манипулирования сознанием человека.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Полноценное рациональное питание – залог здоровья
	Теория. Полноценное рациональное питание. Принципы рационального питания. Пищевые добавки, ароматизаторы, консерванты. Фастфуд. Виды витаминов, их значение для здоровья человека. Продукты, богатые различными витаминами.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	4
	Реклама и её воздействие на человека
	Теория. Рекламные призывы и действительность. Достоверная информация и дезинформация. Манипуляция сознанием для достижения определённых целей. Товар и ценности. Основные рекламные приёмы. Реклама и образ жизни. Реклама и массовая культура. Китч. Образ жизни, который мы выбираем.

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	Август

	1
	Веселые старты
(*совместно с инструктором по физической культуре)
	Практика. Спортивные соревнования «Веселые старты» Техника безопасности при проведении спортивных соревнований. 
	
	1

	2
	Профилактика простудных и инфекционных заболеваний
	Теория. Гигиена – наука о сохранении и укреплении здоровья. Соблюдение требований гигиены – основной способ борьбы с распространением простудных и инфекционных заболеваний.  Профилактические прививки. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Экология Череповца и здоровье жителей
	Теория. Состояние воды, воздуха, почвы на территории города. Природные риски Вологодской области. Долгожители Вологодской области.

Практика. Мозговой штурм «Как улучшить экологическую ситуацию в городе. Начнем с себя».
	0,5
	0,5

	4
	Как сохранить 
жизнь и здоровье 
	Теория. Типичные опасные ситуации, безопасное поведение в опасных ситуациях. 

Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5


Раздел: «Профилактика вредных привычек»

	Неделя месяца
	Тема занятия

(мероприятия)
	Содержание
	Теория
	Практика

	Сентябрь

	1
	День без вредных привычек
	Практика. Акция «День без вредных привычек»
	
	1

	2
	Врачи – о вредных привычках

(*совместно с медицинскими работниками)
	Практика. Просмотр учебных фильмов  с последующим обсуждением.
	
	1

	3 
	Интернет- зависимость
	Теория. Сущность проблемы для подростков. Влияние интернет- зависимости на психическое состояние человека. Ограниченность во времени. Влияние на трудоспособность. Опасность социальных сетей. Жизнь в виртуальном пространстве. Социальная изолированность. Интернет-мошенничество.

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Культура питания».
	
	1

	4 
	Опасные игры

Игровая зависимость
	Теория. Проблема игровой зависимости подростков, молодежи. Путь от невинного увлечения до зависимости. Последствия для человека, для семьи. От игровой зависимости до преступления – один шаг. Как не стать зависимым?

Практика. Моделирование, анализ ситуаций «Культура питания».
	0,5
	0,5

	Октябрь

	1
	Предотвращение употребления ПАВ


	Теория. Профилактика употребления ПАВ.

Практика. Дискуссия «Мои предложения по борьбе с употреблением ПАВ…»
	
	1

	2
	Вредные привычки и репродуктивное здоровье 

(*совместно с медицинскими работниками)
	Теория. Репродуктивное здоровье женщины. Репродуктивное здоровье мужчины. Влияние алкоголизма, курения, наркомании, ПАВ на организм юноши и девушки – будущих родителей. 

Практика. Моделирование, анализ ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	«Мама! не кури!»
	Теория. О вреде курения женщины во время беременности. Влияние на развитие будущего ребенка (синдром зависимости у ребенка, «пассивный курильщик», кислородное голодание, отставание в развитии и т.д.)

Практика. Просмотр учебного фильма «Мама! Не кури!» с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	4
	Ребенок с синдромом алкоголизма (совместно 

с медицинскими работниками)*
	Теория. Алкоголь – враг новой жизни. Непоправимые последствия.  Алкогольный синдром у младенца.

Практика. Просмотр видео о влиянии алкоголя на будущего ребенка с последующим обсуждением.
	0,5
	0,5

	5
	Полезные привычки будущей мамы
	Теория. Зарождение новой жизни. Здоровая мама – здоровый малыш. Забота о здоровье матери – задача государства и главная задача будущей мамы. Заботиться о здоровье на этапе планирования беременности. 
	1
	

	Ноябрь

	1
	Здоровые дети 

в здоровой семье
	Теория. Ответственность родителей за здоровье детей. Связь состояния здоровья родителей со здоровьем детей.  Вредные привычки родителей и их влияние на здоровье детей и их развитие. Понятие «Наследственность». 
	1
	

	2
	Привычки родителей –

пример для детей
	Теория.  Формирование привычек у детей. Своевременность формирования полезных привычек. Личный пример родителей в формировании детских привычек. 

Практика. Составление перечня привычек, которые нужно формировать с первых дней жизни ребенка и в его раннем возрасте. 
	0,5
	0,5

	3
	Влияние вредных привычек родителей 

на здоровье их детей
	Теория. Вредные привычки родителей – угроза здоровью ребенка. Пристрастие родителей к алкоголизму, табакокурению, наркомании – наиболее неблагоприятные фактов для развития ребенка и здоровья малыша. Их влияние на наследственность ребенка. Стрессовые ситуации, разрушающие психику ребенка. Влияние вредных привычек родителей на формирование вредных привычек у детей.
	1
	

	4
	Жестокое обращение в семье – как следствие вредных привычек*

(*совместно с социальным педагогом)
	Теория. Профилактика жестокого обращения в семье. Отношение к ребенку, выходящее за рамки общепринятых норм, со стороны родителей. Причины их возникновения. Факторы такого поведения, среди которых наркотическая или алкогольная зависимость. Виды жесткого обращения. Ответственность за жестокое обращение в семье. 
	1
	

	Декабрь

	1
	«Нет! вредным привычкам» *

(*совместно с педагогом-психологом)
	Практика. Тренинговое занятие, направленное на формирование умения формулировать и отстаивать свою точку зрения, противостоять соблазнам и предложениям, несущим негативное влияние. 
	
	2

	2
	Моя будущая семья
	Теория. Планирование семьи. Ответственность родителей за здоровье детей.  Наследственность. Связь состояния здоровья родителей со здоровьем детей.  Вредные привычки родителей и их влияние на здоровье детей и их развитие. Условия рождения здорового ребенка. Семейные традиции, семейная атмосфера как фактор сохранения и укрепления здоровья членов семьи.
Практика. Моделирование, анализ жизненных ситуаций.
	0,5
	0,5

	3
	Моя семья – мое будущее 
	Практика. Викторина.
	
	1


